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iLEAPとは

iLEAP（アイリープ）は

「より良い社会の変化は一人一人の内面の発見とともに生まれる」

という信念のもと、独自のリーダーシップトレーニングを提供して

いるアメリカ・シアトルにある教育団体です。



リーダーシップは誰もが持つもの

従来のリーダーシップ iLEAPのリーダーシップ



リーダーシップ 主体的に人生を導くスキル＝



自分の軸を見つけることがカギ

・自分がこうしたい

からやってみよう！

・これが普通だから

・周りはこんなにすごいのに・・・

・どうせ自分にはできない



「自分が何者なのか」を知れば、

自分軸が見つかる！

自分の強み

人生で何が大切？

思考のクセ
どんなリーダーになりたい？



iLEAP Global Leadership Program



プログラムの日程・場所

開催日程（各３週間）

● 2020年春期１： 2月9日～ 2月28日（日本帰国翌29日）

● 2020年春期２： 3月1日～ 3月20日（日本帰国翌21日）

開催場所

アメリカ、ワシントン州シアトル



こんな人におススメ！

● 本当にやりたいことを見つけたい人

● 自分のリーダーシップを見出し、伸ばしたい人

● 自分に自信を持ちたい人

● 将来のためのステップを明確にしたい人

● 英語を実践の場で使いたい人

● 日本全国・海外にネットワークを広げたい人



動画でわかるGlobal Leadershipプログラム

http://www.youtube.com/watch?v=GybJsKSAEKM
http://www.youtube.com/watch?v=GybJsKSAEKM


統合的に学べるプログラム構成

1. セミナー

2. 現場訪問

3. グループプロジェクト

4. リフレクション

5. 個別アドバイジング

個別
アドバイジング

セミナー

現場訪問グループ
プロジェクト

リフレクション



セミナー

テーマ例

「リーダーシップスタイル」、「グローバル

リーダーシップ」、「パーソナルリーダーシ

ップ」、「推論のはしご」など

過去のゲストスピーカー

Samaritan「社会起業と社会変革」

The Sustainable Collective「食と

サステナビリティ」など



サイトビジット（現場訪問）

訪問先団体の社会活動例

フェアトレード、オーガニック食品、サステ

イナビリティ、CSR（企業の社会的責任）、

女性問題、ホームレス問題など

過去の訪問先例

フェアスタート、シアトルマリナーズCSR部

門、テオチョコレート、スターバックス、

ゲイツ財団、ブリットセンターなど



グループプロジェクト

過去のプロジェクト例

・食育系団体：鮭の調査とイベント広告作成

・低所得者支援団体：ファンドレイジングの

マーケティング戦略構築

・農業系団体：放置農地活用のためのウェブ

デザイン案作成

・その他：ホームレス問題の調査、

職場環境の改善案構築など



リフレクション

・デービット・コルブの「体験学習モデル」

を参考に独自に開発

・出来事としての経験から学びへの昇華

経験

内省

経験の言語化
自己理解

意味づけ

応用

私



個別アドバイジング

● 自分自身についてより深く知る

● 個人に合わせた問いかけ

● １人では気づけない思い込みやパターン

を見つける

● プログラムでの学びを加速



ホームステイ



会場はインパクトハブシアトル！



iLEAP卒業生コミュニティ

世代を超えたつながり
助け合う仲間

学生も社会人も 全国・世界に広がる
ネットワーク



申込みの流れ

1. アイリープウェブサイトにて申込フォーム申請

（単位認定申請者は11月17日（日）締切）

2. 参加証明書と共に手続きのご連絡

3. 誓約書やホームステイ申請フォームの提出

4. お支払

5. 出発前オリエンテーション

6. ホームステイのお知らせ＆Facebookグループへの招待

7. 渡航

http://ileap.org/ja/what-we-do/global-leadership/

