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【1. 日程】  

 事項 年 月 日 曜 時間 場所 

1 
春季英語研修説明会 

（説明会の参加は任意。   

参加しなくても応募可能） 

2019 7 1 月 19:00～20:50 

【池袋】 8201 【新座】 Ｎ852 

同時中継システムを使用 

どちらのキャンパスでも参加可能 

2 申込開始 2019 8 22 木 9:00 
申込は Blackboard から行います 

詳細は申込方法のページを参照ください 3 申込締切 2019 8 28 水 
16:00（締切厳

守） 

4 参加者発表 2019 9 10 火 14:30 
【池袋・新座】 

8 号館掲示板・Blackboard          

5 第1回合同オリエンテーション 2019 9 

9 

 

30 月 19:00～20:50 後日発表 所属キャンパスにて参加 

 

 

所属キャンパスにて参加 

 

 

 

6 第 2回オリエンテーション 2019 11 12 13 火 水 19:00～20:50 後日発表 所属キャンパスにて参加 

 
7 危機管理研修会 2020 1 10  金 19:00 ～

20:30 

後日発表 所属キャンパスにて参加 

 

 
8 第3回合同オリエンテーション 2020 1 21 火 19:00 ～

20:50 

後日発表 所属キャンパスにて参加 

 
9 日本出発 ・ ハワイ到着 2020 年 2月 3 日 （月）  

10 現地研修期間 2020 年 2月 3 日 （月） ～ 2 月 21 日（金）  

11 ハワイ出発 2020 年 2月 22 日 （土）  

12 日本到着  2020 年 2月 23 日 （日）  

 

参加が確定した場合、オリエンテーション（第 1 回～第 3回）と危機管理研修会への参加は必須です 

アルバイト等の予定は各自の責任で調整し、自己都合で欠席することのないようにしてください。 

オリエンテーション（第 1 回～第 3回）と危機管理研修会は原則として所属キャンパスにて参加してください。 

授業・試験等で、所定のキャンパスにて参加できない場合は、参加者発表後、国際センター（池袋・新座）に申し出てください。 

 

昨年度の研修参加者が研修中に使った費用や現地での生活については、研修報告書を参考にしてください 

研修報告書は、国際センター（池袋・新座）、グローバルラウンジ（池袋・新座）に設置してあります。 

 

現地での日程の詳細は、添付の日程表（ハワイ大学マノア校作成）を参照してください 

2019 年度 ハワイ大学マノア校 春季英語研修 募集要項 

期間： 2020 年 2月 3日（月） ～ 2020年 2月 23日（日）  <3 週間> 

費用： 約 660,000 円（予定）  

募集人数： 25 名 （最少催行人数 10名）  

本研修について 

ハワイ大学マノア校にて開催される夏季英語講座に参加します。初めにクラス分けテストを受け、各自の英語力に応じ

たクラス（５レベル）で他大学の学生ともに学びます。フィールドトリップやフラダンスのワークショップ、ハワイ大学の学部

生・大学院生から選ばれた Interchanger が担当する英会話練習の時間などが予定されています。滞在中は、現地の

家庭にホームステイをします（1 家庭に立教生 2名）。 

 

ハワイ大学マノア校（University of Hawaii at Manoa）について 

アメリカ・ハワイ州ホノルル郊外にある州立大学 

1910 年設立で、学部生、大学院生合わせて 2万人以上の学生が所属しています。 

 

 

 

ビクトリア大学（University of Victoria）について 

カナダ・ブリティッシュコロンビア州の州都ビクトリアにある公立大学。1963 年設立で、学部生・大学院生合わせて約

20,000 人の学生が所属しています。 



 

日程表の内容や実施日は、一部変更となる可能性があります。 

【2. 募集人数】  25 名（最少催行人数 10名）  【出願書類に基づく選考を行う場合があります】 

 

【3. 研修先】  ハワイ大学マノア校 短期集中英語講座（NICE） 

 

【4. 単位数】    1 単位 

 

【5. 宿泊先】   現地の家庭にホームステイ （1 家庭に立教生 2名） 

 

【6. ビザ(査証)】  ESTA （米国の電子渡航認証） 

日本国籍の参加者については、旅行会社による代行申請により ESTA を取得します。 

日本国籍以外の方で参加を希望する場合は、参加申し込み前に国際センター担当者にご相談くだ

さい。 ビザ申請が必要な場合は、自己申請により取得していただきます（費用は参加者本人が負

担）。なお出発までに必要なビザが取得できない場合は、本プログラムへの参加はできません。その

場合、納入いただいたプログラム費用の返金は行いません。 

 

【7. 参加費用】  約 660,000 円（予定）  燃油サーチャージ・空港施設使用料・現地空港税・空港保険料は、2019

年 5月現在の運賃・料金を基準としています。 

●第 1回支払いは 11月中旬（40 万円程度）、第 2回支払いは 12月中旬（残金）の予定です。 

 

上記費用に含まれるもの  【2019 年 5月段階での見積り額に基づいているため変動する場合があります】  

 授業料（教材費、クラス分けテスト費用などを含む） 

 ホームステイ滞在費用・手配用 

 毎日朝食・夕食（２食）はホストファミリーが提供 

 航空運賃（空港使用料、海外航空税、燃油加算税を含む） 

 ESTA 申請料金、申請手数料 

 羽田空港での出発サポート（往路）、ホノルル空港での出発サポート（復路） 

 海外旅行保険（本学指定の保険）、留学生トータルサポートプログラム料金  

 現地で使用するWi-Fi ルーター（全員が要申込）のレンタル料、補償料 

 

上記費用に含まれないもの  

 ハワイ市内のバス定期券 （通学に必要となることがあります。1か月定期券で 60 ドル程度） 

 研修費（授業の一環で学外に出かけるフィールドトリップにかかる費用。クラスによって行先は異なる。約 20 ドルで、

支払いは現地でおこなう） 

 オプショナルアクティビティ費用 （2019年度予定：ハワイアンルアウ、他） 

 自宅⇔空港の交通費 

 昼食代 

 現地での小遣い・雑費 

 旅券（パスポート）申請手数料 

 アメリカ留学ビザ申請料及び申請受領代行手数料（日本国籍以外を所持する参加者で必要な人のみ） 

 

【注意事項】  

ハワイ大学マノア校の規則により、本研修は参加学生の年齢にかかわらず、禁酒・禁煙とします。 

 



3-WEEK NICE   
Three-week Program in Communication and Culture

New Intensive Courses in English

Speaking Focus................... Develop your practical conversation skills through group work and presentations.

Class Levels........................... Take a speaking test and be placed into the correct class based on your English level.

Interchange Sessions....... Practice your English skills with university students five times a session.

Off-campus Activities...... Explore the community and talk in English with local people outside the classroom.

Hawaiian Culture............... Experience the true nature of Hawaiian culture, which includes a fun hula workshop.

American Culture............... Explore and compare the richness of American culture with your own.

Optional Activities............ Enjoy a variety of exciting optional activities with classmates and American students.

www.nice.hawaii.edu

Winter NICE • Feb 3 - 21, 2020
Spring NICE • Mar 2 - 20, 2020

Summer NICE • Aug 5 - 23, 2019

UNIVERSITY OF HAWAI‘I  
AT MĀNOA

2019  DATE

2020  DATES

http://www.nice.hawaii.edu/


This is a sample schedule only. Dates and times of special activities will vary.
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This is a sample schedule only. Dates and times of special activities will vary.
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SAMPLE 3-WEEK NICE SCHEDULES 2019 & 2020

Eligibility
Participants must be 16 years or older. If under 18 years, student must 
have an adult sponsor in Hawai’i for the duration of studies.

VISA Information
Student visa not required: participants may enter the U.S. on a tourist visa 
(or visa waiver).

Accommodations
Please see our Housing Information Flyer for suggestions on where to 
stay in Hawai’i.

Health Requirements
No health requirements for this short program. Students must have 
medical insurance during their stay in the NICE program.

Program Cost
$1,115 ($75 application fee plus $1,040 course fee). Course fees are 
subject to change. Additional fees may be required for optional activities.
Cancellation/Refund Policy: $75 application fee is non-refundable; 
100% of course fee is refundable for cancellations made by 2 business 
days prior to program start. No refund thereafter.

How To Apply
Send 3-week NICE Program Application Form or apply online  
at http://nice.hawaii.edu/apply/NICE_shortterm.asp

Deadline for individual applicants: One month before program 
begins. Deadline for groups: Two months before program 
begins. (Contact us for more information).

Contact Us 
University of Hawai’i N.I.C.E. Program
2545 McCarthy Mall, Bilger 102
Honolulu, Hawai’i, USA 96822

PHONE......... (808) 956-7753
FAX............... (808) 956-3421
EMAIL........... ipinfo@hawaii.edu

www.nice.hawaii.edu

Off-Campus
activity with class

Off-Campus
activity with class

Orientation  
and Testing

12:30pm-3:20pm
English Class

3:30pm-4:20pm
Hula Workshop

12:30pm-4:20pm
English Class

12:30pm-4:20pm
English Class

12:30pm-3:20pm
English Class

3:30pm-4:20pm
Interchange

12:30pm-3:20pm
English Class

3:30pm-4:20pm
Interchange

12:30pm-3:20pm
English Class

3:30pm-4:20pm
Interchange

12:30pm-4:20pm
English Class

5:00pm-8:00pm
Optional Activity:

UH Basketball Game

Aloha

4:00pm-10:00pm
Optional Activity:
Hawaiian Luau

9:00am-12:00pm
Optional Activity:
Whale Watching

12:00pm-12:15pm
Pick up class 
assignments

12:30pm-4:20pm
English Class

12:30pm-3:20pm
English Class

3:30pm-4:20pm
Interchange

12:30pm-3:20pm
English Class

3:30pm-4:20pm
Interchange

MondaySun Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
WEEK

Winter NICE  •  February 3-21, 2020

12:30pm-4:20pm
English Class

11:00am-2:00pm
Graduation

8:30am-11:20am
English Class

11:30am-12:20pm
Interchange

8:30am-11:20am
English Class

11:30am-12:20pm
Interchange

8:00am-8:15am
Pick up class assignments

8:30am-12:20pm
English Class

8:30am-12:20pm  
English Class

11:30am-12:20pm 
Interchange

4:30pm-7:00pm Optional Activity:  
Concert at Honolulu Zoo

8:30am-11:20am
English Class

11:30am-12:20pm
Interchange

8:30am-11:20am
English Class

11:30am-12:20pm
Interchange

Off-Campus  
activity with class

Off-Campus activity  
with class

6:00pm-8:00pm 
Optional Activity: 

Sunset Picnic & Fireworks

4:00pm-10:00pm
Optional Activity:
Hawaiian Luau

Aloha

Orientation  
and Testing

8:30am-10:20am
English Class

10:30am-12:20pm
Hula Workshop

8:30am-12:20pm
English Class

MondaySun Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
WEEK

Summer NICE  •  August 5-23, 2019

11:00am-2:00pm
Graduation

8:30am-11:20am
English Class

8:30am-12:20pm
English Class

8:30am-12:20pm  
English Class
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