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  ഥ和３年度 特定௏೨൧査 結果通知の発送（４０歳以上の方） 

 各校のඐ務員の定期健康൧断の結果が判明した順に、特定健康൧査の対象の方（40歳以
上）に対して、健康保険組合より特定健康൧査の結果通知をお送りしています。保健指導
判定結果に則したၻ子を同ຆしていますので、併せてご確認ください。今年度の健康൧断
が未受൧の方は、必ず年度内に受൧をするようおൢいします。 
 

 
     令和３年 
   特定健൧の受൧率 
   （10月末日時点） 

  対象者数䠄人䠅 受診者数㻔人䠅 受診率䠄䠂䠅 目標受診率䠄䠂䠅 

被保険者         957 713 74.5% 92.5% 

被扶㣴者         289 34  11.8% 66.6% 

合計 1,246 747 60% 85.6% 

  特定௏೨൧査結果通知の発送 / ௏೨൧断౞受൧の方へ P1 

  ௏೨セミナー開ಈ案内（12月）  P2 

  ௏೨セミナー開ಈ報告（10月）/ 家൦用常備ఇಉの有೥ᓾᄑ事業実施 P3 

  特定保௏指導の開始  / ෈ఛ೬業期間のษ口のお知らせ P4 

௏೨൧断౞受൧の方へ。これから受൧なら、こちら！ 
 

以下をご確認いただき、お申込みください。 

【 集合ీ約 特定௏൧受൧制度 】 
 

被ჰു者・任意ಲ続被保険者の方は、「特定健康൧査
受൧券」を使って、お近くの医療機関で特定健൧を受
൧いただけます。 
 

費 用：自ഞ負担金無し 
 

受൧券の利用期間：ഥ和４年1月末日の受൧まで 
 

※受൧券は今年5月にお送りしています。 
 お手元に受൧券が無い方は再発行いたしますので 
 健康保険組合までご連൪ください。 
 （03-3985-2760） 
※別途、パート先などで健൧を受けた場合は、健൧   
 結果のコピーを健康保険組合にご提出ください。 

 

【 ಢ期人間ドック制度 】 
 

当健保の提携医療機関にて人間ドックを受൧できま
す。健康保険組合サイトをご参සのうえ、ご予約く
ださい。予約後、予約内容を健保までお知らせくだ
さい。 
 

費 用：自ഞ負担金 20,000円 
 

※定期健൧を受けていないඐ務員の方 
 は、健康保険組合の短期人間ドック 
 の健൧結果を、保健室に提出するこ 
 とによって、定期健൧に代えるこ 
 とができます。 

対象者：40歳以上の被保険者(任意ಲ続被保険 
    者をஅむ)、およびその被ჰു者である 
    配၉者ならびに஡ 

対象者：40歳以上の被ჰു者、任意ಲ続被保険者    
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 ௏೨セミナーのご案内（１２月） 
 今年度の健康保険組合の健康セミナーは、健康保険組合連合会東京連合会によるオンラインセミナーを導入
しています。現在、以下のプログラムの申込みを受け付けています。今すぐ役立つ健康情報など充実の内容
で、時代によって変化する健康に関するฎみにปったセミナーが用意されています。健康づくりのきっかけと
して、ぜひご参加ください。 
 対象となる方は、当௏保の被保険者・被ჰു者とそのご家ఔとなります。（申込みには、保険証の番号が必
要になります。被保険者の方は、時間休などをご利用のうえご参加ください。） 

 

《スケジュール》 
 
 
 
 
 
 対    象   者：当健保の被保険者・被ჰു者とそのご家族 
 参 加  方 法：申込み時にീり返し送信される確認メールをご参සください。 
 受 ൥ 場 所 ：ご自宅等で任意の場所をご用意ください。 
         （PC、タブレット、携帯、等の情報機器がおけるところ） 
 準備するもの：動画を視聴できる情報機器（PC、タブレット、スマートフォン、など） 
 そ    の   他 ：zoomによる配信となります。事前に、zoomの利用を可能にしておいてください。     
           １                 
  ★申込み方法等、ถ細 
     現在、健康保険組合サイトにて受付中。参加ൌ望者多数の場合は先着順となります。 
   ถ細は、健康保険組合サイトにて、ご確認ください。     

     セ ミ ナ ー タ イ ト ル      ൥   師   備  考    日                     程 

知っておきたい！ᆌႌ器のカラクリ 古平 喜一郎 男性向け  12月 7日（火）14時～15時 

ᏹั力をြえなさい！ Ⴃ木 恵一   12月10日（金）14時～15時 

申ᡂ受付中Მ 

知っておきたい！ᆌႌஓのからくり 
（12/7 ౌ໫ 14時～15時） 
「なんとなく不調」を歳のせいにしてしまっていませんか？ 
男性は40代に差しෳかると、ᆌႌ器のトラブルや男性更年期障
害など、男性特有のඪ状があらわれやすくなります。 
まだඪ状があらわれていない方、ඪ状があっても相談する必要が
ないと自身で判断してしまっている方へ、専門医がถしくお話し
ます。この機会に知識を身につけ、体の変化に備えましょう。 

ᏹั力をြえなさい！ 
（12/10 金໫ 14時～15時） 
「ᏹั力」をご存じですか？ᏹัには、ຓ周病や生活習ຯ病、感
染ඪの予防など、いくつもの重要な働きがあります。このᏹัの
力を上げることでඊႵ力の強い身体を作ることができます。 
知られざるᏹัの成分や役割についての新常識をはじめ、ᏹั力
を高めるための食事や運動法をຓ科医がわかりやすくお教えしま
す。 

൥ప 古平ಜ一郎   
こだいらᆌႌ器科院長 

医学博士、ᆌႌ器科専門医 
෵応義྆大学୰院のᆌႌஓఐ、東京都済生会中
ఙ୰院ᆌႌஓఐ医員を経て、2008年にഏ城市立
୰院ᆌႌஓఐ医長に。2010年には、൮௣医ఐ大
学国際医௜センターのᆌႌஓᇯᯂఐ൥పとして
活ඩ。2015年にこだいらᆌႌஓఐを開業し、東
京ᆌႌஓఐ医会理事を務める。 

൥ప Ⴃ木 ౩一 
 ຓ科医師、神奈川ຓ科大学副学長 

2007年4月より神ఱ川ຓఐ大学教౸を務め、神
ఱ川ຓఐ大学ౢ学長、大学院研஢ఐ長をഄ任。
テレビなどで口ᒷケアの重要性とᏹัの௮きを
「ᏹั力」と୵名し、わかりやすい解説が஀௬
を得ている。日本ಏ෫口ᒷ୰理学会理事、日本
୫品ඊႵ学会などに所രしている。 

《௏೨セミナー プログラム》 
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 ௏೨セミナー開ಈ報告（１０月） 

 

 家൦用常備ఇಉの有೥ᓾᄑ事業  実施のご連൪ 

本年度の健康セミナーは、オンラインにておこなっております。 
 

去る10月11日（月）に、健康指導൥師のみのわあい。先生による「なんとかして
ほしい！『目』『๛』『๭』」がおこなわれました。ල単なエクササイズなどを含
め、私たちの身体の構造から姿勢までご指導いただきました。 

 
  去る10月18日（月）には、「職場のコミュニケーション 
『上司編』」がおこなわれました。൥師には、都内初の義務教育
機関の民間校長として杉並区立和田中学校校長を務められた藤原和博先生をお迎えしま
した。他者とのコミュニケーションとは？記༨に残る伝達方法とは？楽しくて有益なお
話をቯうことができました。 

  

 ご好評につき、今季も健保の被保険者の方を対象に家൦常備薬のᓾᄑ販売を実施いたします。医薬
品・衛生用品等を市価よりも安い価格で、健保の被保険者の方を対象にᓾᄑ販売いたします。ご注文・
お支払い・納品に関するお問い合わせは、販売業者（⌆アーテム）が対応いたします。 
 

【ண込期間】ഥ和４年１月３１日（月）まで    

【ண込方法】①ഖ送、⋈ＦＡＸ、⋉オンライン 
 ①郵送、②FAXによる申し込みの方 
       健康保険組合のサイトから必要な書式をプリントしてご使用ください。 
  （健康保険組合のサイト上の「お知らせ」をご確認ください。） 
 

    郵送  ⇒ プリントしたຆ࿞をᑣ付けしてポスト投ၽ(切手不要） 
        FAX ⇒  記ൗのフリーダイヤルにFAX 
 

 ③オンラインによる申し込みの方 
   健康保険組合のサイトから⌆アーテムの販売サイトにアクセスしてください。 
    （健康保険組合のサイト上の「お知らせ」をご確認ください。） 
 

    ⌆アーテムの販売サイト利用に必要なID(お得意先コード)、 
        パスワード(お得意先パスワード)は右記のとおりです。 
    
         ※webサイトには 
            パンフレットにൗっていないweb限定品もございます。 
 
【ವ品方法】ண込受付後、 

      ご指定のおඍけ先に受付後約２～3ౝ間でおඍけします。 

【支௸方法】商品ง着後、同ຆされているஷ込用౛を用いて、 

      コンビニエンスストアにて一ౝ間以内に必ずお支௸いください。 

【送     料】 භ入価格  4,000円  ⇒  2,500円以上 は無料。 

        භ入価格  4,000円  ⇒  2,500円未満  の場合は460円の送料をご負担いただきます。 

 オンラインによる申込 
 （⌆アーテム販売サイト） 
 

ID(お得意先コード) 
  52005 
PASS(お得意先パスワード) 
  rikkyo 

ID(お得意先コード)、 
PASS(お得意先パスワード) 
↓ 
ഖ送ග「おげんきですか」にてご確
認ください。ഖ送ගを෺失された場
合には、立教学院௏೨保険組合まで
ご連൪ください。 
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健保からのお知らせ・サービスのご案内等は
「おげんきですか」でご案内します。 
どうぞ൐号ご家族຦様でご༮ください。 
次号は令和４年２月１日発行予定です。 

発行日：令和３年12月1日 
発行：立教学院௏೨保険組合 
〒171-0021 東京都豊島区西池ฦ３－３４－１ 
立教大学池ฦキャンパス 学院事務༠アネックス３階 
TEL:03-3985-2760 FAX:03-3985-2866 
URL:https://spirit.rikkyo.ac.jp/kenpo/ 

【෈ఛ೬業期間のษ口のお知らせ】 
 12月24日(金)～１月６日(木)の間、෈季休業期間のため௏೨保険組合は൷஼となります。 
 人間ドック一部負担金のお支払いおよび受൧票の受け取り、各種補助金（宿ຠ補助・検൧補助）の受け取り
等は、12月23日(木)までにお済ませください。特に、12月24日(金)～1月６日(木)までの間に人間ドック
受൧のご予定のある方は、ご注意ください。年始は１月７日(金)より開室いたします。 
 

 ●開室時のษ口対応時間 
   月໫～金໫：９時～1７時（土໫、日໫、໑ມ日は൷室） 
   新型コロナウィルス感染ඪの影響により開室時間に変更が生じる場合があります。 
   最新の状況は、健康保険組合サイトにてご確認ください。 

★本文で使用の「保険証」とは、当健保発行の 
 「健康保険被保険者証」を指します。 

 健康൧断の結果、特定保健指導の対象になった方には、結果通知に「特定保健指導初回面談のご案内」を同
ຆしています。内容をご確認のうえ、初回面談の予約をお取りください。zoomを利用したオンライン面談ま
たは対面での面談のいずれかを選උいただけます。 
 ถ細は、個別に送られる結果通知に同ຆのご案内をご確認ください。特定保健指導を受けられた方全員に、
もれなく႗品をお渡ししています。 
  

 特定保健指導とは、ႇႌ病・高ഷ圧・࿫質異常ඪといった生活習ຯ病から引き起こされる、心൙ዄኋや脳ഷ
管障害などの病気を予防するためのプログラムです。対象者が健൧結果から自身の健康状態をཔ඼し、生活習
ຯ改善のための自主的・継続的な取り組みができるよう、医師・保健師・管理栄ു士らが個々人の特性やリス
クに配ൟした支援をおこないます。昨年度はコロナምの影響により、在宅ワークや自ဠ生活でᄨ༒状況が改善
ൊ向にあるものの、運動不足から体重が増え、ႇႌ病リスク者が増加しました。またメタボリックシンドロー
ムのჾ当者・予備ණが増加し、特定保健指導の対象者も1.2倍ほど増えており、今年度も同様の増加ൊ向にあ
ります。 
 

 対象となった方は、生活習ຯの改善のため、また感染ඪ重ඪ化予防のためにも、ぜひ特定保健指導をご活用
ください。༌、医療機関の受൧が必要な場合は、ဌ速な受൧が重ඪ化を防ぎます。ためらわず、早急に医療機
関をご受൧ください。 

 
 【初回面談期間】令和３年12月～ 
 【所要時間】約30分 
 【面談方法】zoom利用によるオンライン面談 または 対面による面談 
 【面 談 者 】健康保険組合の保健師・管理栄ു士 
 【予約方法】結果通知に同ຆのご案内を参සください。 
 

   ★特定保健指導（面談）は、面୥対象者の಺業時間内におこなうことが可能です。 
    

 ഥ和３年度  特定保௏指導の開始（４０歳以上の方）     

 事務局からのおしらせ   


