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 ഥ和３年度 収支決算報告  P1-2 

 ഥ和４年度 オンライン௏೨セミナーのご案内 P3-4 

 特定௏೨൧査のご案内  P5 

 ຓఢ病ഖ送検査について  /  8/1～9/17の௏೨保険組合ษ口について  P6 

 ഥ和３年度ઽ支決઴報ઔ ～高ೡ者医௜制度へのವ付金はൂே重く～ 

 当௏೨保険組合のഥ和３年度決算が、ுる6月28日に開ಈされた第180回組合会においてഅ認されま
したので、お知らせいたします。決算のถ಍は、部౧ごとに回༮でおඍけしています「ഥ和３年度収入
支出決算書・同事業報告書」をご༮ください。 
 当௏೨保険組合は、平成25年度に保険料率を改定（5％7ܒ％に引き上げ：平成25年3月1日付）し、
それ以ఋは財政が改ఒしてహ字が続いており、ഥ和３年度も⌲かながらではありますが、హ字決算とな
りました。 
 とはいえ、高ೡ者医௜制度に支出するವ付金の負担はൂேとして重く（10年前と比ຎして1億5千万円
ほど増加）、௏保の財政をಓ಴する原౤となっています。 

 経ଞઽ入合計：841,311૸円 ／ 経ଞ支出合計：801,518૸円  ഥ和３年度決算 

ഥ和３年度の経常収入合計は、841,311千円です。前年度より1,724千円、0.2％
増加しています。経常支出合計は、801,518千円です。前年度より10,009千円、
1.26％増加しています。保険給付費は、法定給付費と付加給付費を合わせて、
343,205千円で、前年度より65千円の๶増となっています。またವ付金は、前期高
ೡ者ವ付金、後期高ೡ者支援金、退職者給付ು出金を合わせると、395,593千円とな
り、前年度より7930千円、2％の増額となりました。保険給付費は、コロナምで例年
に比べると೪えられていますが、ವ付金、特に後期高ೡ者支援金が年々増加ൊ向にあ
ります。 

௏೨保険組合では、支出のほとんどを保険給付費とವ付金支出がಚめており、それらの合計の支出に必
要な保険料率（所要財౺率）は64.98ڤとなっています。平಑年ೡの上ಊにより平಑ఏ準報ີ月額は上
がっていますが、高ೡ化や医௜の高度化ಉにより、保険給付費と高ೡ者医௜制度ವ付金は年々増加が見込
まれ、いずれ஧字に転じることも危ᠫされます。 

【基ຊ数க（3月ଜ現૔）】 
 

○被保険者数 ……  1,301人   
○被ჰു者数 ……  1,097人  
○ჰു率 …………      0.84人  
○平಑年ഥ ………  47.03歳 
○平಑ఏ準報ີ月額 
      ………  585,626円 
○保険料率 ………   70 / 1000 

決઴基ຊ数கの内๨ 
௏೨保険組合の໪யとしては、被保険者数はഥ和4年3月末現在

1,301人で、前年度より1人増加しました。被ჰു者数はഥ和4年3月
末現在1,097人で、前年度より15人減少しました。被保険者１人当た
りのჰു率は0.84人となりました。平಑ఏ準報ີ月額はഥ和4年3月末
現在585,626円で、前年度より5,107円増加しています。 

保険料率は昨年度と同率の70/1000でした。このうち、一ಹ保険料
が 68.58/1000 、調整保険料が 1.42/1000となっています。 
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【௏೨保૫組合の取り組み】 
 

・଺ჰു者資ત調査を行い、௏保加入者のి正化を 
 ௕ります。 
・ம෗院ಉにおけるฑତ௜ുાの受൧ස会、఺び 
 長期受൧者への受൧調査を行い、マッサージ目的 
 ಉの保険ి用外の受൧を無くし、ฑ道整復施術௜ 
 ു費のి正化を௕ります。 
・「ୢ௜ાのおしらせ」発行により、保険証を利用 
 して発生した医௜費の総額をご認௙いただきます。 

 当௏೨保険組合としては、引き続き財政の௏全性に೏意しながら、຦さまの保険料を大切に使うため効
果的・効率的な事業を実施してまいります。຦さまが௏೨を೐持されることが、医௜費を೪制し、当組合
の௏全財政へとつながります。また、௏೨൧断や特定保௏指導（対象の方）の実施率が当௏೨保険組合の
財政に影஭しますので、年に一度は必ず௏൧・指導を受けるようにしてください。保険給付費は、被保険
者・被ჰു者の຦様が病気やけがをしたときに給付されますが、次のような点を心がけていただくこと
が、൐年増加している保険給付費を೪えることにつながります。 
 ຦さまの一ಽのご協力をおൢいいたします。 

持続૭ચな௏೨保૫組合のために 

（主な支出） 
 。事務ા   ……当௏೨保険組合事務局の運営にかかわる౾経費と組合会関係費ですٹ
  。保૫ஔહા ……被保険者の຦様の医௜費や各ர給付金（出産、ം病ಉ）のために支௸った費用ですٹ
         保険給付費は、法定給付（௏೨保険法で定める給付）と付加給付（法定給付にಌに加えて 
         ௏保独自に行う給付）とがあります。  
 。ವહ金   ……高ೡ者医௜制度ಉにು出するための支出です。ವ付金は年々増加していますٹ
         前期高ೡ者ವ付金：65～74歳までの前期高ೡ者の医௜費を支えるために支出します。 
         後期高ೡ者支援金：75歳以上の人が加入する後期高ೡ者医௜制度へ支出します。 
 ・保௏事業ા ……຦さまの௏೨づくりを支援するための費用です。データヘルス計画に基づき、特定௏൧ٹ
         特定保௏指導、௏൧事業ಉを中心に支出します。                        

（主なઽ入） 
 。௏೨保૫ઽ入 …被保険者と事業主からವめていただいた保険料ですٹ
 。国ಛଓஃ金ઽ入…特定௏൧・特定保௏指導の実施に要する費用などのために国から補助されるものですٹ
 。හઽ入    …人間ドックの一部負担金、積立金の利子ಉの収入ですٹ

ഥ和３年度経ଞઽ入内๨ 

䠄千円䠅 

健康保㝤料

収入 

834,777 

99.22凘 

ഥ和３年度経ଞ支出内๨ 

䠄千円䠅 

僃僔他 335 

0.04凘 

事務㈝ 

35,190 

4.39凘 

保健事業㈝ 

27,195 

3.39凘 

保㝤給付㈝ 

343,205 

42.82凘 

納付㔠 

395,593 

49.36凘 

国庫⿵助㔠 

収入 

200 

0.03凘 

㞧収入 

6,334 

0.75凘 

【຦さまにご協力をおൢいします】 
 

・年に一度、必ず௏೨൧断を受けましょう。 
・特定保௏指導の対象の方は、必ず面談指導を 
 受けましょう。 
・処方されるఇを、安価なジェネリック医ఇ品に 
 変えましょう。 
・不要不急の医௜機関の時間外受൧をೂけましょう。 
・ம෗院ಉの不ి切な受൧をඓえましょう。 
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 ഥ和４年度 オンライン௏೨セミナーのご案内 

 

 《スケジュール》 
 
 
 
 
 
 
 
  
        対    象   者  ：当௏保の被保険者・被ჰു者とそのご家ఔ 
     参 加  方 法  ：申込み時にീり返し送信される確認メールをご参සください。 
     受 ൥  場 所  ：ご自宅ಉで任意の場所をご用意ください。 
               （PC、タブレット、௚ఝ、ಉの情報機器がおけるところ） 
     準備するもの：動画を視ലできる情報機器（PC、タブレット、スマートフォン、など） 
     そ    の    ౎ ：zoomによる配信となります。事前に、zoomの利用を可能にしておいてください。 
 
    <ண込み方法ಉ> 
      ・8/5(金) からದ次、௏೨保険組合サイトにて受付を開始します。 
      ・申込みには、௏೨保険被保険者証の番ಀが必要となります。  
      ・参加ൌ஦者多数の場合は、先着ದとなります。 
    ・被保険者の方は、時間೬などを取得のうえ参加してください。（公೬日を௾く）   
    ・１件の申込みにつき１デバイスを利用いただけます。ള数デバイスの利用はできません。 
      ・申込みは、ひとつのご家൦につき２口までとなります。３口以上の申込みをൌ஦される場合は、 
     ௏೨保険組合事務஼までご相談ください。 

 昨年度に引き続き、௏೨保険組合連合会東京連合会によるオンラインセミナーを開ಈいたします。ここ数年の
௮き方の多様化により、今まで感じなかったストレスや身体の不調を感じている方も多いのではないでしょう
か。௫しく学べるセミナーを௏೨づくりのきっかけとして、ぜひご活用ください。 
 対象となる方は、当௏保の଺保૫者・଺ჰു者とそのご家ఔとなります。（申込みには、保険証の番ಀが必要
になります。被保険者の方は、時間೬などをご利用のうえご参加ください。） 

      セ ミ ナ ー タ イ ト ル      ൥   ప    日                     程 

１ ちょっとೄめの！『立花トレーニング』  立花 ඁఘ  9月 2日（金）15時～16時 

２ ჱから始めるഠ化予防～オーラルフレイルを知る～  Ⴃ木 ౩一   ９月14日（水）15時～16時 

３ たんぱく質のホントのところ  ฝ野 直子  10月13日（木）18時～19時 

４ 平野流！『心の切り౹え術』  平野 早൰ಘ  10月31日（月）18時～19時 

ちょっとೄめの！『立୨トレーニング』 
（9/2 金໫ 15時～16時） 
身体の調子を整える『コンディショニング』のコーチとして長く活
ඩされた立花ඁఘさん。プロスポーツ選手を間近で指導してきた立
花さんがコーチ時代の実体験とともに『ഠけない体、太らない体』
を作るトレーニング法を教えます。実は20歳を過ぎたあたりから始
まってしまう൙力の低下。若いうちから日々の運動ಆຯがほしいと
ころです。この機会にಲ続しやすいトレーニング法を知り、今から
ロコモやフレイルを予防しましょう。その場でできる『ちょっとೄ
めの！』内容になっています。 

 ௏೨セミナー プログラム 

൥ప  立୨ඁఘ  
コンディショニング 

コーチ 
 
コンディショニングコーチの先ฌ者とし
て੺ள、NYメッツ、東北௫ଠゴールデン
イーグルス、૸୴ロッテマリーンズなど
野ૉ界でણඩし、多くの選手から信౅を
ૐめる。現૔は、ତ෗੹と₩ᑍ੹をള合
させたトレーニングジムをプロデュース
する౎、൥౰・૚メディアでもણඩ中。 
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൥ప  ฝ野ઉ子  
                                        くう 

有限会社スタジオ食代表 
             管理౭ു士 
             料理研究家 

 
「より௏೨になるための୫生ણや౭ുのੲ報
઀୹」、「家ఔみんなが௫しめる、ମ体にર
しい、ල౐で஖௡しいレシピの઀案」をモッ
トーにメディア、મ理ઇ஼、௏೨セミナーな
ど多方એでણඩ中。෩છは『たんぱくସしっ
かりおかず333レシピ』（౱田છ૲）、『2
ષでととのうやせ൴立』（主എの௵社）な
ど。 

ჱから઩めるഠ化予ଆ 
 ～オーラルフレイルをੴる～ 
（9/14 水໫ 15時～16時） 
最近ෟჱがபくなった、口が࿺きやすくなった、むせやすく
なったなど思い当たるඪ状はありませんか？新型コロナウィル
スの影஭で外出や会話の機会が減り、お口の運動量が減ったせ
いかもしれません。お口は動かさないとဃえてしまいます。お
口の機能がဃえた状態を『オーラルフレイル』といい、これは
高ೡ者だけの問題ではありません。オーラルフレイルについて
の正しい知௙と、予防法として特に効果的なჱのトレーニング
をຓఐ医がถしく教えます！ 

൥ప Ⴃ木 ౩一 
ຓఐ医ప 

       神ఱ川ຓఐ大学 
ౢ学長 

 
2007年4月よりઋఱ川ຓఐ大学ઇ౸を務め、
ઋఱ川ຓఐ大学ౢ学長、大学੹ଢ଼஢ఐ長をഄ
ભ。テレビなどでઠᒷケアの重要性とᏹัの
௮きを「ᏹั力」と୵名し、わかりやすい解
ହが஀௬を得ている。日本ಏ෫ઠᒷ୰理学会
理事、日本ᏹัケアଢ଼஢会理事長を務める。 

たんぱくସのホントのところ 
（10/13 木໫ 18時～19時） 
 

コンビニエンスストアの商品ྕに必ずと言っていいほど見かける
ようになった、たんぱく質を手ೄにၭ取できる商品。ここ数年、
たんぱく質ブームであることは一目ᐱேです。しかし、一言でた
んぱく質と言っても多ர多様で、఻体的な効果やి切なၭ取量に
ついてはあまり知られていないのではないでしょうか？ၭりすぎ
にも注意が必要なたんぱく質。正しくၭることで、൙力アップや
集中力アップにつながります。この機会にたんぱく質の『ホント
のところ』を学び、自分に合ったたんぱく質ၭ取を心がけましょ
う！ 

平野૴！『心のજり౹え୒』 
（10/31 月໫ 18時～19時） 
『ཬ球のྭ』とళばれた平野早൰ಘさん。ここ一番の勝負強さが
有名です。ዏっぷちからの大ಗ転を世界の大೺台でやってのける
ಖ神力の強さには、アスリートでなくても学ぶべきことが⌗れて
います。しかし、そんな௅からは想൸できないほど、メンタルが
ൠく不安を್えていた時代が平野さんにもありました。どんೲの
メンタルをどのように๞സし、なぜཬ球のྭとళばれるようにま
で強くなれたのか。キーワードは『心の切り౹え』だったと言い
ます。失敗を引きずらずに上手く切り౹える方法など、ல事で活
かせる実ᄷ的なお話しです。 

 ※11月、12月にも௏೨セミナーの開ಈを予定しています。どうぞお௫しみに! 

൥ప 平野 ଫ൰ಘ 
ロンドンオリンピック 

   ཬ球女子団体 
銀メダリスト 

 
5ୃでཬૉを઩め、18ୃで全日本ཬૉ選手
権・女子シングルス初ર勝。2007年度から
全日本選手権３連ೱ、通઴５度の日本一に。
2012年ロンドンオリンピックでૣ原ఎ、લ
川ྒྷෞ選手とともに団体戦で銀メダルඃ得。
現૔は解ହ、コメンテーターなど多方એでણ
ඩ中。 
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 ഥ和４年度 ્定௏೨൧査のご案内       

 【特定௏൧・特定保௏指導とは】 
平成２０年度より、年ೡが４０歳以上（年度末時点)～７４歳までの被保険者఺び被ჰു者を対象として、メタ
ボリックシンドロームの予防・解消に重点を置いた、生活ಆຯ病予防のための「特定௏೨൧査（特定௏
൧）」・「特定保௏指導」を実施することが௏೨保険組合に義務付けられています。特定௏൧の結果、生活ಆ
ຯ病のリスクが高い方を対象として、面談による目ఏ設定・情報提供ಉの特定保௏指導を行っています。 

 大学・学੹のඐ務員の方 

 ௌ௮安全衛生法に基づくඐ務員の定期௏൧と特定௏೨൧査を、学院と௏೨保険組合で共同実施いたします。
定期௏൧には特定௏೨൧査の௏൧ඨ目が入っていますので、定期௏൧を受けることで特定௏൧受൧済みとなり
ます。ඐ務員の方は、年に一度௏೨൧断を受けていただくことが義務となっていますので、必ず受けるように
してください。ถ಍は、受൧௠とともに送られる案内をご参සください。 
 

 なお、౎の医௜機関で受൧した௏೨൧断結果を保௏஼に提出することで定期௏൧を受൧したとみなす場合
は、その௏൧結果を特定௏൧の結果として௏೨保険組合でも利用いたします。 
 
【ഥ和４年度 定期௏൧日ங】 

 小・中・高のඐ務員の方 

 各校の定期௏൧は、以下のとおりです。ถ಍につきましては、各校よりご案内いたします。 
  ・立ઇ新ౠ中学ૅ・高ಉ学ૅ  →    ６月 ２２日（水）（実઱済み） 
  ・立ઇ౱ฦ中学ૅ・高ಉ学ૅ  →      ８月 ３０日（ౌ）  
  ・立ઇ小学ૅ         →  ８月 ３１日（水） 

 ଺ჰു者・ભ意ಲ続଺保૫者の方（４０ୃ以上の方） 

 40歳以上の被ჰു者・任意ಲ続被保険者の方の特定௏൧は、以下の2つからご選උいただきます。いず
れも事前申込制となります（５月下ഽに受൧券をご自宅にഖ送しています）。いずれかの方法でご受൧く
ださい。 
 

①ૐ合ీ約ୢ௜機関の્定௏൧受൧（受൧ଊを持૞の上、1月ଜまでに受൧。自ഞ଀૿૮し。） 
②௏保઀௚ୢ௜機関のಢ期人間ドック（年度内にணし込み・受൧、自ഞ଀૿2万円。） 
 
 

 。の受൧券を෺失された方は再発行いたしますので、௏保までご連൪ください⋇پ
 。ഥ和４年４月末までに人間ドックをご受൧・ご予約された方には、受൧券をお送りしていませんپ
 。パート先ಉ、௏保のీ約医௜機関以外で௏൧を受けられた方は、結果のコピーを௏保にご提出くださいپ

 ભ意ಲ続଺保૫者の方（４０ୃ౞௥の方） 

特定௏൧は対象外となります。௏೨൧断については、個別にご案内をお送りしますので内容をご確認ください。 

 

7ಀை3మ アカデミックホール 

   9月  10月     

  27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金) 䠏日(月) 䠐日(火) 䠑日(水) 䠒日(木) 䠓日(金䠅 

池袋䡳䡨䢙䢆䢛䡹   太 ླ 川 記 念 ை３మ カ ン フ ァ レ ン ス・ル ー ム 

新座䡳䡨䢙䢆䢛䡹 ７ಀை３మ アカデミックホール   
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௏保からのお知らせ・サービスのご案内ಉ
は「おげんきですか」でご案内します。 
どうぞ൐ಀご家ఔ຦様でご༮ください。 
次ಀはഥ和4年10月1日発行予定です。 

発行日：ഥ和４年８月１日 
発行：立ઇ学੹௏೨保૫組合 
〒171-0021 東京都௹島区西౱ฦ３－３４－１ 
立教大学౱ฦキャンパス 学院事務༠アネックス３మ 
TEL:03-3985-2760 FAX:03-3985-2866 
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 。ಒఛ೬業期間中（8月1日～9月17日）の開஼時間は９時～１６時までとなりますٴ
  ಒఛ೬業期間中の一ผ೬業期間（8月10日～19日）および土໫日、日໫日、໑ມ日はٴ
   ൷஼となります。 
 。ಒఛ೬業期間中の現金の取りඞいは、以下のとおりとなりますٴ
 ・補助金（ీ約保ു所補助金・എ人ఐ検൧補助金・౼ドック補助金）の支給はおこな 
  いません。ಒఛ೬業期間終വ後にお௭しください。 
 ・一部の例外を௾き、現金でのವ入はお受けできません。ถ಍は௏保までお問い合わ 
  せください。 

    ຓఢ୰ഖଛ検査について 

  事務ଂからのおੴらせ 

   ８/１～９/１７の௏೨保૫組合ษઠについて 

   ຓఢ病リスクを在宅でල౐にチェックできるຓఢ病ഖ送検査を導入いたしましたのでお知らせいたしま
す。ௐ生ௌ௮省によるຓఐႈ೩実態調査では、30代以上の３人にふたりはຓఢ病であることがわかってい
ます。また近年では、ຓఢ病はさまざまな全身ႈ೩と関連していることが報告されており、ຓを失う原౤の
第１位はຓఢ病となっています。今回導入のຓఢ病ഖ送検査では、௧用のキットを使用してຓとຓቆの間を
ブラシでなぞり、఼取した検体をポストに投ၽするだけ。在宅でල౐にຓఢ病リスクを検査できます。 

 

   Ṽ「ຓఢ病ഖ送検査（ຓ෿དྷバイオマーカー検査）」は 
        いつでもどこでも・・・ 検査キット使用により、いつでもどこでもご利用いただけます。 
           短時間で簡単に・・・  検査キットでなぞるだけのල౐な検査となります。 
     基本料無料・・・・・・・ 検査キット費用、検査料、送料は無料です。 
 
 

  【 利用対象者 】 立教学院௏೨保険組合の被保険者・被ჰു者 
  【 費        用  】 無料（検査キットභ入費用・基本検査料・送料） 
  【 申 込 方 法 】 下記のＱＲコードより申込みサイトにアクセスし、検査キットをභ入カートに入れた後、 
          ガイドにปって手続きを౥വしてください。申込みには保険証の番ಀが必要になります。 
          検査を受ける方ごとに入力、手続きが必要になります。 
 
             I    D   ： 52005 
           パスワード： rikkyo 
   
      【 申 込 期 間 】 ഥ和５年１月末日まで。 
  【 注 意 事 ඨ 】 申込みされた方は、必ず検体の送付を行ってください。 
   
   Ṽ 検査後、気になる点があった場合には 

     ⇒ 立教学院௏保௏೨相談24（電話による௏೨相談サービス）でもご相談いただけます。 
      立教学院௏保௏೨相談24についてのถ಍は、「おげんきですか（６月ಀ）」に同ຆのご案内 
            を参සください。不明の点は、立教学院௏೨保険組合にご確認ください。 

ID、パスワードはഖଛග「おげんきですか」にて 
ごનੳください。ഖଛගを෺ଷされた場合には、
立ઇ学੹௏೨保૫組合までご連൪ください。 


