
立教学院健康保険組合の皆さまへ 

運動には、健康的な体形の維持だけでなく、健康を脅かすリスクを低下させ、長期的に良
好な健康状態を維持する効果があります。テキパキした生活のためにも、適度の運動を
定期的に実行しましょう。ルネサンスで、カラダレベルアップ！ 

お得なキャンペーン実施中! 12/15（日） ▶ 2/9（日）  

8,580 1,650 

ルネサンスで始めよう！カラダレベルアップ 

今すぐ体験! 500円クーポンプレゼント! 

通常1,100円（税込） 

通常3,630円/月（税込） 通常1,600円/回（税込） 




