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≪利用方法≫

１．アリーナ、フロア、屋上コート
・学　生　：　学生部オンラインにて利用予約を行って下さい。
・教職員　：　予約方法等は【ここ】からご覧ください

２．トレーニングルーム
　学生、教職員共にトレーニング講習会を修了した方が利用対象者です。

３．プール
　学生、教職員共にプール利用許可証を受けた方が利用対象者です。
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≪PRAC1階受付対応時間≫

・平　日　：　9:00～17:00
・土曜日　：　9:00～12:30
※日祝日、一斉休暇日、閉館日は、申請書受付、許可証の引渡し等の窓口業務は行いません。

2025年度 4月～6月　PRAC開館スケジュール

アリーナ、フロア、屋上コート、トレーニングルームの利用時間帯は、以下のカレンダーのとおりです。な
お、学内行事や保守作業等の都合により、開館日程を変更する場合がありますので、立教大学ＨＰで最新情報
をご確認ください。

PRAC利用可能時間

8：50～21：00

8：50～18：50

利用できません(休館）


