
池袋トレーニングルーム　利用時間表
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この枠まで
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｜
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Clean20

2時限目
10:45
｜
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TR②
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12:05
11:00
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Clean20

短縮開館日

19：05

までに退館する。

③の利用時間帯に

トレーニング講習会

が行われることが

あります。

講習会中は、受講

者以外の学生は入

室できません。

80分利用後に、 20分間

のCLEAN TIMEがあります。

CLEAN TIME中はジムの利

用はできません。

※講習会がない場合には、13：10

～13：25は施行しません。


