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こんにちは。ボランティアセンターメールマガジン 5月最終号です。 

緊急事態宣言も解除され、少しずつ人の流れが戻ってきました。 

今日早速駅の定期券売り場は長蛇の列で、非常に驚きました。 

今までほとんどキャンパスに足を踏み入れたことのない新入生のみなさんは、特に大学

生活への希望で胸がいっぱいかと思います。 

大学時代はやりたいことが存分にでき、たくさんの「出会い」がある素晴らしい 4年間で

す。 

スタートは少しずれてしまいましたが、その分だけ今はしっかり根を張りましょう。 
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=========================================================== 

（１）ボランティアサークル紹介 

========================================================== 

☆R.S.C.C 

私たちのサークル R.S.C.C.では時にみんなで海岸⛱へ清掃ボランティアしにでかけ、

時に水族館🐬へ行ったり温泉郷♨️へ合宿に行ったりとまっり活動しています！😊 ま

た、上記活動以外にも去年は多くの大学が参加し、ゴミ拾いをする【ゴミ拾い甲子園】

や、【文化祭での出店】、希望者での【ボルダリング】、【かき氷作り】【クリスマスパー

ティー】など様々な活動をしました✨ 兼サーは勿論大丈夫ですので、大学生活を充実

させたい方、ボランティアしたい方にお勧めです🙌 新入生の皆さんも R.S.C.C.で私た

ちと一緒にまったり活動しましょう〜☺️ サークル員一同お待ちしています❗️ 

r.s.c.c.2011@gmail.com 

mailto:r.s.c.c.2011@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

☆バリアフリー映画上映会 

私たちは、12 月に開催される「バリアフリー映画上映会」に向けて、一年をかけて準

備をしています。目的は「しょうがいの有無や老若男女に関わらず、誰もが楽しめる上

映会」を作ることです。 

ちなみに今年度は「逆境をチャンスに変える」というコンセプトも考えました！  

活動は週に一度行われるミーティングを基本とし、所属する各班個別の活動を通じて用

意を進めていきます。ボランティアセンターや、学内の複数のサークルと連携しなが

ら、新座・池袋の両キャンパスから学生が集まって企画をしています！部費や特殊な技

能は必要ないので、私たちとともに上映会の企画、運営をしてみませんか？みなさんの

ご連絡をお待ちしています！ 

https://twitter.com/rikkyo_bfmovie 

 

 

 

☆立教エコキャップ推進委員会 REPC（レプシィ）【池袋】 

こんにちは 立教エコキャップ推進委員会 REPC です。 REPC は普段池袋キャンパス

に回収箱を設置し、ペットボトルキャップを集めるボランティアを行っています。 エ

コキャップを集めることで、CO2 削減や発展途上国への医療支援、清掃員の方の負担軽

減に繋がります。  

2020 年度春学期はキャンパスでの活動ができないため、各メンバーが自宅での収集

活動を行い、集計しています。 興味のある方やキャップの収集を手伝ってくれる方

は、ぜひメールや SNS で声をかけてください！皆さんの参加をお待ちしています！ 

email: repc.2020.pauls@gmail.com、Twitter:@repc_rikkyo、Instagram: 

repc_official_rikkyo 

https://twitter.com/rikkyo_bfmovie


 

 

 

☆SEMBRAR(センブラル)【新座】 

SEMBRAR では様々な領域でのボランティアを行っています。老人ホーム、児童館や

しょうがい者施設、地域での活動を通して、様々な人達と出会い、交流をすることで福

祉に関する知識や、人との関わり合いの大切さを学ぶことができます。 

 新座キャンパスで 1 番大きなボランティアサークルで、ボランティアをしたことが

ない人も気軽に始められるところが SEMBRAR の魅力の一つです！  

ボランティア活動以外にも合宿やクリスマス会、その他諸々の楽しいイベントがあ

り、男女・学年関係なく仲良くなれるサークルです！ 

Mail: sembrar.rikkyo@gmail.com        Instagram: @semb_rar  

Twitter: https://twitter.com/rikkyo_sembrar 

 

 

 

============================================== 

(２) ことば・バトン～先輩から後輩のみなさんへ 

 ============================================== 

今回からは、連載企画として、大学のキャンパスの外で活躍している立教生や卒業生に 

エッセイを依頼し、紹介していこうと思います。 

皆さんの背中を推す「きっかけ」になればいいなと願っています。 

初回は観光学部 4年次の飯塚諒さんです。 

 

 新入生の皆さん、初めまして。 

観光学部観光学科 4年の飯塚諒です。 

僕は今、大学を休学して北海道に移住し、石狩市の「地域おこし協力隊」として活動してい

mailto:sembrar.rikkyo@gmail.com
https://twitter.com/rikkyo_sembrar


ます。「地域おこし協力隊」とは、国の補助金を受けながら地域活性化のために働く制度で

あり、僕はそこで情報発信担当として市役所に出勤しています。 

このような情勢の中で自分の道に迷っている人も多くいると思うので、今回は僕の大学

生活と、協力隊に入った経緯について書きたいと思います。 

まず、僕の大学生活について。僕は大学に入った時、将来についてあまり考えず、やりた

いこともなかったのですが、とりあえずサークルには入っておこうと「バンビーノ」という

学童で遊ぶサークルに入っていました。 

最初は子どもどころか年代のキラキラした大学生とお話しするのすら苦手だったのです

が、毎日ビビらず頑張った結果、少しずつ子どもとの触れ合い方、自分の立ち回り方がわか

るようになりました。卒業後も繋がれる友達ができたことも、サークルに入ってよかったこ

との一つです。（僕は卒業していませんが） 

そんな僕ですが、就活の時期になってやりたいことがなく焦ります。ただ、「商店街が好

き」という思いと「面白いことがしたい」という考えから、立教の制度を使って北海道石狩

市に商店街活性化インターンをすることになりました。そこが僕と石狩市が関わる最初の

きっかけでした。 

次回は、石狩市でのインターンと、その後協力隊で何をしているのかを書いていきたいと

思います。 （次号へ続く） 

 

左は北海道石狩市、右は地域おこし協力隊の仲間たちと（一番左が飯塚君です） 

 

飯塚くんの「振り返りノート」詳細はこちら⇩ 

https://note.com/ryo_ishikari/n/na38179f8d0d4 

 

=========================================================== 

(３) 陸前高田サテライト・東日本大震災復興支援関連情報 

 =========================================================== 

みなさん、こんにちは！陸前高田サテライト事務局です。 

立教大学では 2011 年の東日本大震災以降、岩手県陸前高田市を中心に東北各地で復興支

援活動や交流活動を継続しています。 

現在は、陸前高田市ご協力のもと、岩手大学の方々と共に同市の地域課題解決に貢献でき

るようなプログラムにも取り組んでいます。 

今回から陸前高田市と立教大学の歩みを少しずつ振り返りながら、学生の皆さんが陸前

高田を訪れることが出来るプログラムやスタッフによる耳ヨリ情報を掲載していきます！ 

 

https://note.com/ryo_ishikari/n/na38179f8d0d4


★立教大学と陸前高田～Rの物語 vol.1 陸前高田市と立教大学との出会い 

 陸前高田市と立教大学との出会いは 2002 年 9月まで遡ります。立教大学では伝統的に学

生部主催の夏季フィールドワークを実施していますが、当時の学生部スタッフが新たなフ

ィールドを探していたときに出会ったのが陸前高田市矢作町生出地区の方々でした。 

来訪者を増やし地域おこしに取り組もうとしていた生出地区の方々と意気投合し、2003

年度から林業体験を開始、東日本大震災震災前の 2010 年度までに 100 名を超える立教生が

枝打ちや炭焼きなどを体験しました。生出地区の方々は立教生のために「立教の森」をご用

意くださり、常宿の「ホロタイの郷 炭の家」は訪れた立教生の寄せ書きやアルバムでいっ

ぱいになっています。 

 

 

 

★陸前高田へ行ってみよう！～林業体験（学生部主催） 

※2020 年度はコロナウイルス感染症の影響で中止になりましたが、来年度以降是非チャレ

ンジしてください！ 

 

------------------------------------------- 

立教大学ボランティアセンター 

------------------------------------------- 

◎池袋キャンパス 

 場所：５号館１階 

 開室時間：月～金 ９：00～17：00 

      土曜日 ９：00～12：30 

◎新座キャンパス 

 場所：７号館２階 

開室時間：月～金  ９：00～17：00 

      土曜日  ９：00～12：30 

 ※現在新型コロナウィルス感染拡大のため 5/31 まで閉室しております。 

  6 月以降の開室時間については、HP をご覧ください。 

◎ホームページ 



http://www.rikkyo.ac.jp/campuslife/support/extracurricular_activities/volunteer.html 

 

◎メールアドレス 

volunteer@rikkyo.ac.jp 

◎Facebook 

https://www.facebook.com/ 立 教 大 学 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー -

537537806439867/?ref=aymt_homepage_panel 

◎TwitterID 

@rikkyo_volucen 

http://twitter.com/rikkyo_volucen/ 

◎Instagram 

https://www.instagram.com/rikkyo_vc/?hl=ja 

◎ボランティアナビ 

https://spirit.rikkyo.ac.jp/volunteer/SitePages/navi.aspx 

 

配信停止を希望の場合は以下の Google Form を送信してください。 

https://forms.gle/xFtZVvd94Je1nJwm7 
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