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こんにちは。ボランティアセンターメールマガジン 6月 5日号です。 

６月に入り最近の空模様は梅雨っぽくなってきましたね。 

立教大学ボランティアセンターでは、本学ボランティアサークルの学生のみなさんと web

面談を始めました。メールではなく顔の見えるやりとりは、私たちスタッフも本当に嬉しく

なります。 

今朝、近くの小学校では入学式だったようで、大きなランドセルを背負った一年生が笑顔

満面でスキップしていました。立教大学新入生のみなさんも、池袋・新座のキャンパスに通

える日をきっと心待ちにしていることと思います。楽しみはしばらく先延ばしになってい

ますが、季節の移ろいを楽しみながら頑張りましょう。 
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=========================================================== 

（１）本学学生ボランティアサークル紹介 

========================================================== 

☆B.S.A 第８支部【池袋】 

B.S.A.とは｢聖徒アンデレ同胞会｣という意味。この名を冠する団体はいくつかありま

すが、その中で、立教大学学生キリスト教団体としてボランティアを続けているのが第

8 支部です。現在の B.S.A.第 8 支部は身体を動かすボランティアを中心に行っていま

す。特に、今年度は部員が少ないこともあり、毎年お世話になっている活動先の方々

や、同じ学生キリスト教団体といった他者との繋がりを意識し、《世界と繋がるボラン

ティア》をモットーに、緩く身体を張って活動していきます！ 



Twitter:@bsa88888888R Mail:2020bsa8@ml.rikkyo.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆PRC【池袋】 

海外ボランティアサークルの PRC です！私たちは、春夏の長期休みにフィリピンで

3 週間ホームステイ中心のキャンプを行います。キャンプには山側と海側の 2 種類があ

り、山側では学校訪問を通した文化交流を行い、海側では植林をメインに活動します。

飛行機の手配から、現地の人への連絡、活動内容の全てを学生だけで行います。キャン

プ以外にも合宿や BBQ など様々なイベントがあり、学年問わず仲が良いのも魅力です

😊PRC に入って絶対後悔させません！大学生だからこそできること、一緒にしてみませ

んか？ 

Instagram→@rikkyo_prc Twitter→@PRC_rikkyo HP→ 

https://prcsec2.wixsite.com/prcsec2 連絡は各 DM にて対応します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆立教献血運動の会【池袋・新座】 

春学期は残念なことに献血会を実施することができませんでしたが、10 月には学内献

血会を開催する予定です。学内献血会は日本赤十字社の方々も含め、とても和気あいあ

いとした雰囲気の中、楽しく活動を行っております！ 新入部員は年中募集しておりま

すので、ご興味を持った新入生のみなさまはお気軽に kenke2.rikkyo.ac.jp@gmail.com

ご連絡ください！また、質問等も随時受け付けております♪ 入部希望者は男女問わず大

歓迎です♪部員一同、沢山の新入生の入部をお待ちしております☺️ 

@kemkenrikkyo 

 



 

 

☆Bambino【新座】 

こんにちは！新座キャンパスの学生ボランティアサークル、子どもクラブ Bambino で

す♪私たちは平日の 4 限目後に、キャンパスから徒歩 5 分程度のところにある学童施設

で活動を行っています。 

子どもたちと一緒に楽しめる行事を企画したり、新座キャンパスの学園祭 IVY で模擬

店を出店したりもしています。ゆる～く活動しているので他のこととも両立できますよ

☆子ども好きも、新しいことに挑戦したい人も、誰でも大大大歓迎！みんなで子どもた

ちの笑顔からパワーをもらいに行きましょう！ 

何か聞きたいことがあったら、お気軽にインスタの DM または、Gmail で連絡をくだ

さい。待ってまーす！！ 

 

Instagram: bambino._.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

============================================== 

(２) ことば・バトン～先輩から後輩のみなさんへ 

 ============================================== 

前号から新しい企画として始まった「ことば・バトン」。 

大学のキャンパスの外で活躍している立教生や卒業生にエッセイを依頼し、紹介していき

ます。この記事が皆さんの背中を推す「きっかけ」になりますように…。 

 

今回は観光学部 4年次の飯塚諒さん、前号から引き続き 2回目になります。 

 

*:・゜。*:・゜*:・゜。*:・゜。*:・゜。*:・゜。*:・゜。*:・゜。*:*:・゜。*:・゜*:・゜。*:・゜。 



観光学部観光学科 4年の飯塚です。   

今回は、大学 3年次に行った北海道石狩市でのインターンと、現在活動している地域おこ

し協力隊について書きます。 

インターンでは主に「商店街活性化」をテーマとしており、他大学の学生と１ヶ月間現地

で生活しながら進めていきます。活動中は、実際に商店街の店舗で働き、取材し、インター

ンメンバー全員で話し合いながら活性化プランを提案しました。 

その活動の中で特に印象に残ったのが、商店街の HP 作成です。「ペライチ」という無料の

HP 作成サイトを使用して、インターンメンバーだけで取り組んでいたのですが、昔からパ

ソコンを使っていた僕はチームメンバーの中でも頼りにされました。自分ではパソコンが

あまり得意ではない方だと思っていたのですが、この活動をきっかけに興味を持ち始めま

した。 

インターンにはまだまだ思い出がたくさんあるのですが、詳しくは「平成 30 年度石狩イ

ンターンチャレンジ」というサイトをご覧ください。 

 

そんな僕も 4年生になりました。就活が始まったとき、僕は本当にやりたいことがなく、

就職に対して前向きに取り組めずいました。そんな中、お世話になっていた市役所の職員か

ら地域おこし協力隊募集の連絡が。「３年間、自由な発想で取り組んでほしい」そう書かれ

ていました。 

行ってみたいと僕は思いました。親はもちろん猛反対しました。確かに、自分の子どもが

不安定な道に進むと考えたら、僕だって反対するかもしれません、気持ちはすごくわかりま

した。 

だから、親にバレないようにこっそり北海道の面接を受けにいき、こっそり合格、そして

引っ越しの１週間前に打ち明けました。皆さんは絶対に真似をしないでください。 

 

情報発信担当として協力隊になった後も、自分には何もスキルがないと気づき、初任給を

全部使って PC・映像ソフト・カメラを買って勉強したり、地域の方に酒の注ぎ方がわから

ず怒られたりと色々辛い思いも経験しました。今でも地域をおこせているのかはわかりま

せん。 

しかし、よく行く定食屋の人に「あんたはうちの息子だよ」と言われたり、僕の作品でよ

く会う地域の人たちが「りょうはすごいね！」と言ってくださることが、今は嬉しいです。 

まずは「隣の人に喜んでもらう。」そこからどんどん自分の地域を広げていって、最終的

に地域全体に広げていく。そんなことを大切に、今活動しています。 

長文となってしまいましたが、お読みいただきありがとうございました。協力隊や、働き

方に悩んでいる立教生はいつでもご連絡ください、一緒に悩んでいきましょう。 

(飯塚くんの Instagram はこちら→ryo_ishikari) 

 



 

  

=========================================================== 

(３) 陸前高田サテライト・東日本大震災復興支援関連情報 

 =========================================================== 

みなさん、こんにちは！陸前高田サテライト事務局です。 

立教大学では 2011 年の東日本大震災以降、岩手県陸前高田市を中心に東北各地で復興支

援活動や交流活動を継続しています。現在は、陸前高田市ご協力のもと、岩手大学の方々と

共に同市の地域課題解決に貢献できるようなプログラムにも取り組んでいます。 

陸前高田市と立教大学の歩みを少しずつ振り返りながら、学生の皆さんが陸前高田を訪

れることが出来るプログラムやスタッフによる耳ヨリ情報を掲載していきます！ 

 

★立教大学と陸前高田～Rの物語 vol.2 東日本大震災の発生 

 陸前高田市は岩手県南部、東京から 530 キロのところにあります。2011 年当時の人口は

24,246 人（2011 年 2 月 28 日現在）で立教大学の現在の学生数（20,339 名。2020 年 5 月 1

日現在）より少し多いくらいの小さなまちでした。2011 年 3月 11 日、そのまちを東日本大

震災による大津波が襲います。市内の浸水高が最高で 17.5m に及んだ津波により、市民の死

者・行方不明者は 1,757 人（「陸前高田市東日本大震災検証報告書」（2014））。まちの方の多

くが、家族や知人、そして家や職場を失ってしまいました。また、沿岸部に集中して建てら

れていた市役所や公民館、図書館、体育館、消防庁舎、県立病院、一部の小学校や中学校な

ど多くの都市機能が壊滅的な被害を受けてしまいます。砂浜に沿って聳えていたまちのシ

ンボル、77,000 本の「高田松原」も、1本を残しすべて流されてしまいました。震災前を知

っている本学職員もあまりのまちの変わりように唖然としたと話しています。 

 

【震災前の高田松原】 

 



 

【震災後の高田松原のあった場所】 

 

 

★スタッフが出会った、たかたのことば～「Rの言葉」 

2012 年から 13 年にかけて、立教大学では陸前高田市の日常や復興への思い、将来の夢

を語る映像集「R の言葉」を作成しました。その中に本学卒業生で陸前高田市在住の方が震

災当時の経験を語った映像がありますので、ご紹介します。 

 

R の言葉 河野和義氏（八木澤商店会長） 

https://youtu.be/2b5GS5qdfK4 

 

 

＊お問合せ 立教大学陸前高田サテライト事務局 rrs@rikkyo.ac.jp 

＊陸前高田サテライトの取り組みを発信中 

公式 Instagram（@rikkyo_rrs）https://www.instagram.com/rikkyo_rrs/   

 

------------------------------------------- 

立教大学ボランティアセンター 

------------------------------------------- 

◎池袋キャンパス 

 場所：５号館１階 

 開室時間：月～金 ９：00～17：00 

      土曜日 ９：00～12：30 

◎新座キャンパス 

 場所：７号館２階 

開室時間：月～金  ９：00～17：00 

      土曜日  ９：00～12：30 

 

※現在新型コロナウィルス感染拡大のため６月１日以降は短縮開室しております。 

 月～金 10:30～15:30、土曜日 10:30～12:30 

 但し、両キャンパスとも原則として入構制限となっています。 

https://youtu.be/2b5GS5qdfK4
mailto:rrs@rikkyo.ac.jp
https://www.instagram.com/rikkyo_rrs/


 

◎ホームページ 

http://www.rikkyo.ac.jp/campuslife/support/extracurricular_activities/volunteer.html 

◎メールアドレス 

volunteer@rikkyo.ac.jp 

◎Facebook 

https://www.facebook.com/ 立 教 大 学 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー -

537537806439867/?ref=aymt_homepage_panel 

◎TwitterID 

@rikkyo_volucen 

http://twitter.com/rikkyo_volucen/ 

◎Instagram 

https://www.instagram.com/rikkyo_vc/?hl=ja 

◎ボランティアナビ 

https://spirit.rikkyo.ac.jp/volunteer/SitePages/navi.aspx 

 

配信停止を希望の場合は以下の Google Form を送信してください。 

https://forms.gle/xFtZVvd94Je1nJwm7 
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