
こんにちは。ボランティアコーディネーターの押山です。

9月に入っても厳しい暑さですが、皆さんいかがお過ごしですか。体調を崩したりしていません
か。

ボランティアセンターでは、8月に「学生コーディネーター研修合宿」や「立教チームでつなぐ被災
地支援プロジェクト（令和６年 能登半島地震）」第二弾、「一貫連携教育・立教学院清里環境ボラ

ンティアキャンプ」などのプログラムを実施しました。

さて、先日、学生がボラセンにボランティア活動の報告に立ち寄ってくれました。

「特に活動後の参加者の振り返りが素晴らしかった、レベルが予想以上でした」と、驚いた様子で

話してくれました。ボランティア活動をどのように工夫したか、どのように向き合ったか、どのよう

に心が動いたか。多くの気づきと学びがあったようでした。

活動後の振り返りは、ボラセン主催のプログラムでも、必ず参加学生の皆さんと行っています。

夏休み中、個人で活動をされている方も、是非、個々に振り返りをして、経験を言語化してほしい

と思います。自分以外の参加者と一緒に活動する中で認識できた自身の役割や能力、個性を言

語化することは将来のキャリアを考えるうえで活きてくるものと思います。

振り返りのフレームワークはいろいろありますが、YWT（やったこと、分かったこと、次にやること）
はシンプルで簡単なので個人的にお勧めです。

振り返り作業が進まないときは、ほかの人に話すことで考えがまとまることもあると思うので、是

非ボラセンに立ち寄ってお話を聞かせてください。お待ちしています！

（新座キャンパス　ボランティアコーディネーター／押山）

各コンテンツの詳細は、ボランティアセンター公式【note】からご覧ください！
https://note.com/rikkyo_volunteer/n/n690c5725ab89

＊＊＊＊　今月のCONTENTS　＊＊＊＊
■ボラセンからのお知らせ
【１】ボランティアセンター 夏季休業期間中（8/1～9/19）の開室日時について
【２】（再掲）熱中症に十分な注意を！

【３】（再掲）ボランティア保険に加入していますか？

■RSLセンターからのお知らせ
2024年度秋学期開講科目のご案内
■陸前高田サテライトからのお知らせ

https://note.com/rikkyo_volunteer/n/n690c5725ab89


■□■巻末コラム ■□■
　　　清里環境ボランティアキャンプに参加して

　2024年度の一貫連携教育・立教学院清里環境ボランティアキャンプ（2泊3日）に引率スタッフと
して参加し、貴重な体験をさせていただきました。自然豊かな清里の地で、立教学院の小中高

生、大学生と共に環境ボランティア活動に取り組むことができたことは、私にとって大変意義深い

ものでした。

　キャンプ初日は、大学生のキャンプリーダーを中心にレクリエーション活動を行って親睦を深

め、夕食後には各グループでキャンプにおける目標を立て、模造紙1枚にまとめて発表を行いま
した。小中高生、大学生が一緒になって活動を行う正課外プログラムは、立教学院の中ではこの

清里環境ボランティアキャンプだけになります。

　2日目のレンジャー（自然案内人）さんの指導の下に行われた環境ボランティア作業（自然歩道
の整備）では大きな達成感を覚え、立教学院創立150周年記念のイベントとして行われた夜の
キャンプファイヤーではマイムマイムの曲に乗って皆で楽しく踊り、忘れられない思い出になった

ことでしょう。

　3日目の解散時には、大学生のキャンプリーダーとの別れに思わず涙ぐむ小学生や、大学生に
なったら今度は自分がキャンプリーダーになるぞと力強く宣言する中高生がいました。私もプログ

ラムの終了時には一抹の寂しさを覚えましたが、このキャンプを通じて得た経験を活かし、立教

学院の一員として教育現場で貢献できるよう、引き続き努力していきたいと思います。

立教大学社会連携教育課

ボランティアセンター職員　内堀　勇二

-------------------------------------------
立教大学ボランティアセンター

-------------------------------------------
池袋キャンパス（５号館１階）・新座キャンパス（７号館２階）

開室時間：月～金 9：00～17：00

▼ボラセンWebページ
http://www.rikkyo.ac.jp/campuslife/support/extracurricular_activities/volunteer.html
▼メールアドレス
volunteer@rikkyo.ac.jp
▼X（@rikkyo_volucen）
http://twitter.com/rikkyo_volucen/
▼Instagram
https://www.instagram.com/rikkyo_vc/?hl=ja
配信停止を希望の場合は以下のGoogle Formを送信してください
https://forms.gle/PRuubMtYvuHVfKoG8
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