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申込期間    2020 年 9月 14日（月）9時 ～ 9 月 18日（金）16時（締切厳守） 

申込方法    Blackboard から申し込んでください（詳細は申込方法のページ参照） 

結果発表    2020 年 9月 25日 (金) 14 時 30 分 

結果発表場所 国際センター 掲示板（池袋・新座）、Blackboard 

 

【研修報告書を参考にしてください】 

2019 年度参加者が研修中に使った費用や現地での生活については研修報告書を参考にしてください。研修報

告書は国際センター（池袋・新座）、グローバルラウンジ（池袋・新座）、RIKKYO SPIRIT で閲覧できます。 

 

【定員に達しない場合は、追加募集を行います】  

追加募集を行う場合は、9月 21日 （月）15時までに 国際センター（池袋・新座）掲示板と 

Blackboard にてお知らせします。 

 

問い合わせ先 

国際センター（池袋キャンパス）  マキムホール 1階 電話 03-3985-4555 

国際センター（新座キャンパス）  7 号館 2階 電話 048-471-6792 



 【重要】 短期語学研修参加にあたっての注意事項  

 

 春季休業期間中の短期語学研修参加にあたって、「１．履修登録について」、「２．追試験の扱い

について」の２点について以下の通り説明いたします。出願時に以下の点については理解した上で出願し

たものとみなしますので、必ず確認し、不明な点がある場合には、国際センターへ確認をしてください。 

 また、しょうがいによる配慮を必要とする者は「３．しょうがいを有する学生」を参照してください。 

 

１．履修登録について 

本研修は、単位認定はありませんので履修登録はありません、正課外の研修となります。本学の成績

証明書等への記載はありません。 

 

２．追試験の扱いについて 

 追試験受験申請者が参加する海外留学プログラム（本学が開催するものに限る）の日程が追試

験実施期間と重複する場合は、追試験受験申請時に教務事務センターに申し出ること。 

 

 追試験受験申請者が参加する海外留学プログラム（本学が開催するものに限る）のすべての日

程が追試験実施期間と重複する場合は、追試験受験上の特別措置（レポート試験での受験）

の希望を申し出ることができる。ただし、特別措置の許可も審査の対象とする。審査の結果について

は、追試験の対象者・試験方法・時間割発表で確認すること。 

 

 本特別措置の希望を申し出る場合は、提出する追試験受験申請書の所定の欄に必要事項を記

入すること。なお、希望の申し出は追試験受験申請書の提出時のみ可能とする。提出後の申し出

は認められないので、注意すること。提出時に申し出がなかった場合は、いかなる場合でも本特別

措置の対象とはならない。 

 

 特別措置（レポート試験での受験）が許可された場合代理人による提出を認める。提出時の注

意事項については、追試験の対象者・試験方法・時間割発表の「３．レポート提出時の注意」を

必ず確認すること。なお、追試験において定められたレポート提出期間以外での提出は一切認めら

れない。 

 

３．しょうがいを有する学生 

 しょうがいを有する学生の出願は可能です。学内選考は出願書類による審査を行いますが、出願書類

にしょうがいの有無については記載する欄を設けていません。サポートを要するしょうがいの場合には、留学

先大学や受入れ予定のホストファミリー、旅行代理店等にしょうがいの詳細や必要とされるサポートを事

前に伝え、受入が可能であるかを確認する必要があります。これらの確認には時間を要するため、できる

限り 2020 年 9 月 4 日（金）までに国際センター（rikkyoshortterm@rikkyo.ac.jp）にメール

にて相談するようにしてください。なお、申告いただいた内容に対する対応の確認に時間がかかり、出願期

間中に確認が取れなかった場合、通常の出願・選考を行い合否判定しますが、仮に学内選考で合格し



ても、先方から受入不可の回答があった場合、研修参加取消となりますのでご注意ください。この際、他

のプログラムへの振替は原則として行いません。 

また、受入可能と判断された場合でも、現地において特別なサポートが必要となり、別途費用が発生

する場合がありますのでこの点についてもご承知ください。別途かかる費用については、受入可否の確認

時に立教大学より費用の見積もりを行います。 

以上の理由により、サポートを要するしょうがいを有する学生の出願にあたっては、しょうがいについての

自己申告および、受入可否の審査のため個別に補足資料提出依頼やヒアリングを実施する場合があり

ますのでご了承ください。 



  

申込方法  
 

Blackboard から ①申込フォーム ②小論文（600 字以上 800字以内）を入力・提出してください。 

小論文の題目： 留学の動機と、本研修の経験を帰国後どのように活かしたいか 

 

申込期間： 2020 年 9 月 14 日（月） 9 時 ～ 9 月 18 日（金） 16 時（締切厳守） 

 

申込者（申込を期限までに完了した学生）に対して 9月 23日（水）11時から 16時の間に Spirit メールアドレス（学

生番号@rikkyo.ac.jp）宛にメールを送信します。受信しなかった人は国際センター（池袋・新座）に申し出てくださ

い。 

 

Blackboard のアクセス方法 

□ 立教大学の SPIRIT（学内者サイト）にアクセスしてください https://spirit.rikkyo.ac.jp/ 

□ 画面上部のタブメニュー（「カテゴリから選ぶ」の上）の中から Blackboard をクリック 

□ 「Blackboard にログイン」 をクリック 

□ 画面中央の Login をクリック 

□ 自分の V-Campus ID とパスワードを入力後、 サインイン をクリック 

□ 初回ログイン時のみ、新機能の紹介画面が表示されるので 閉じる をクリック 

 

Blackboard にアクセス後、申込画面に進み受講登録を行ってください （9 月 11 日（金） 9 時から登録可能） 

□ 画面左上のタブ（紫色のタブ）の公開コースをクリック 

□ 画面左上の海外留学研修の 2020 年度春季英語研修（ウーロンゴン KDU・セントラルワシントン） をクリック 

□ 左の 初回アクセス時の注意 をクリック  

□ 指示に従い登録を行ってください。受講登録を完了すると申し込み可能になります。 

 

「2020 年度春季英語研修（ウーロンゴン KDU・セントラルワシントン）」の「申し込み」にアクセスし、申し込みを

行ってください 

□ 申込方法をよく読み、①申込フォーム ②小論文 を入力・提出してください。 

□ 申込フォームは、入力に 10分～15分程度かかります。入力途中で保存し、後で入力を再開することはできま

せんので、注意してください。 

□ 申込フォームは、名前や住所などの基本情報の他に、保証人承諾の有無、第 2希望の有無、過去の渡航歴

の内容（過去 2回分）、語学試験（TOEFL、IELTS、TOEIC）のスコアを入力する欄があります（語学試験のスコア

入力は任意。スコアは選考には影響しません）。事前に確認の上、入力してください。 

□  

Blackboard に関する質問 

メディアセンターヘルプデスク：http://s.rikkyo.ac.jp/helpdesk 

上記の URL からお問い合わせ入力フォームを送信してください。 

※質問をする際は、2020年度春季英語研修（ウーロンゴン KDU・セントラルワシントン）についての質問である旨を

伝えてください。 

 

https://spirit.rikkyo.ac.jp/
http://s.rikkyo.ac.jp/helpdesk


  

 共通事項  

1. 対象  全学部・研究科の学生が対象。 

※学部 4年次生以上、大学院生の応募は可能ですが、履修登録はできません。 

 

2. 旅行形態  往復路ともフライト指定の団体行動です。個人の都合による日程変更や個人手配は認めません。 

 

3. 保険  

（１）参加学生は本学指定の海外旅行保険（留学中の疾病・傷害・損害賠償責任付）に加入必須です。加入しない場合本研

修に参加できません。持病をお持ちで通常の保険加入が難しい方は個別にご相談してください。 

（２）学生教育研究災害傷害保険（本学加入）の対象となります。 

正課、学校行事、学校に届け出た課外活動－海外の大学も含む－に参加している間の事故による傷害に適用。「学生教

育研究災害傷害保険のしおり＜（財）日本国際教育支援協会＞」参照。 

 

4. 留意事項  

（１） 参加学生は、「研修は学生個人の自発的選択と責任において行われるべきものである」ことの主旨を了解し、かつ留学に

ついて保証人の同意を得なければなりません。 

（２） 渡航準備から帰国までを含む留学中の一切の行動は学生個人の責任において行われなければなりません。 

（３） 国際センターは研修の成果を上げるためのガイダンスおよび助言を随時行い相談に応じます。 

（４） 参加学生は、国際センターが実施する事前オリエンテーション等に出席しなければなりません。 

（５） 事前オリエンテーションを自己都合によって一方的に無断欠席した場合、各種手続に必要な書類を指定された期日まで

に提出しない場合、または国際センター担当者および他の参加者への態度に著しく問題があると判断される場合（例：不

遜または攻撃的な態度、言語または暴力による威嚇・脅迫など）には、本研修への参加資格を取り消す可能性があります。

その場合、事前に納入した研修参加費用は返金しません。 

（６） 現地滞在中は、現地大学担当者及び関係者からの指示に従わなければなりません。現地大学担当者の指示に従わない

場合、現地大学担当者に対して著しく不遜または攻撃的な態度を取った場合、または現地大学およびその教職員、学生

スタッフおよびボランティア、本学からの他参加者及び他グループの参加者等を含む研修関係者にいかなる身体的、心理

的および物理的損害を与えた場合は、現地大学との合意に基づき、研修期間中であっても強制帰国措置の対象とします。

なお現地大学または損害の被害者への弁済および強制帰国に伴う費用は全て当該参加者が負担するものとします。 

（7） 現地滞在中の自由時間における個人的な旅行については、研修先国内の旅行のみ認めることとします。 

（8） 研修中に撮影した写真・動画等を、広報制作物等に使用することがあります。 

（9） 研修への参加を自己の都合で取り消すことになった場合、時期によってはキャンセル料が発生する可能性があります。そ

の場合のキャンセル料は自己負担となります。 

（10） 止むを得ない事情*1により途中参加または早期帰国する場合は、航空券の変更手数料、違約金等が発生します。 

（11） 止むを得ない事情*1により途中参加または早期帰国する場合は、航空券の新規購入（又は変更）が必要な場合がありま

す。その場合、本研修の航空券を手配する旅行会社を通じて購入（又は変更）しなければなりません。また利用する航空

会社、フライトについては他の参加者とともに移動・帰国できるよう、同じ航空会社、フライトを手配しなければなりません。 

（12） 研修参加者が最少催行人数に満たない場合は開講されない場合があります。 

（13） 新型コロナウィルスの影響など、現地の情勢等により研修を中止する事があります。自己都合に拠らないキャンセルとな

った場合、履修登録、発生する費用については参加者に不利益とならないよう調整いたします。 
*1 「止むを得ない事情」とは、想定外に発生した事態を指し、緊急に対応すべき事案である場合に限ります。自己都合
（例えば個人旅行や部活動の試合等）のスケジュールは上記の「止むを得ない事情」による早期帰国・出発遅れを認
める理由とはなりません。なお、止むを得ない事情として認める場合には、後日証明書等の提出を求める場合がありま
す。 

 

5．個人情報の取り扱いについて  

立教大学では、個人情報に関する法令を遵守すると共に、「立教大学個人情報保護規程」に基づいたプライバシーポリシ

ーに従って個人情報の適切な取り扱いに努めています。 

なお、この研修参加のために収集した個人情報は、研修実施のために必要な範囲で現地大学及び本研修の往復航空

券を手配する旅行会社に提供されます。 



Blackboard 学生用マニュアル

お問合わせ先：メディアセンターヘルプデスク http://s.rikkyo.ac.jp/helpdesk

Blackboardにログインする

1. 立教大学のホームページからSPIRIT
にアクセスします

① 立教大学のホームページ右上に表示され
ている「メニュー」をクリックします。

2. Blackboardにアクセスします

④ 画面右側の各種メニューの中から
「Blackboard」をクリックします。

1/2p

●④

2018/4/6

③ 「SPIRIT（学内者サイト）」をクリッ
クします。

※ SPIRITにアクセス可能な場合、上記の
手順①～③は必要ありません。

② 表示されたメニューから「在学生・在学
生の保護者の方」をクリックします。

●③

●②

●①

http://s.rikkyo.ac.jp/helpdesk


Blackboard 学生用マニュアル

お問合わせ先：メディアセンターヘルプデスク http://s.rikkyo.ac.jp/helpdesk

Blackboardにログインする

3. Blackboardにログインします

⑥ 「Login」をクリックします。

※ SPIRITにログインしている状態の場合、
手順⑦をスキップしてログインします。

⑦ V-CampusIDとPasswordを入力し、
「サインイン」をクリックします。

⑧ 初回ログイン時のみ、新機能の紹介画面
が表示されるので「閉じる」をクリック
します。

●⑥

●⑦

●⑧

2/2p

⑤ 画面右上の「Login」をクリックします。

●⑤

http://s.rikkyo.ac.jp/helpdesk


  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

立教大学 国際センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1. 日程】  

 事項 年 月 日 曜 時間 場所 

1 
説明会（説明会の参加は任

意、参加しなくても応募可能） 
2020 9 9 水 ‐ 

[SPIRIT＞国際交流>短期の海外プログラ

ム＞【春季】短期英語研修プログラム] 

に案内資料・動画掲載予定 

2 申込開始 2020 9 14 月 9:00 
申込は Blackboard から行います 

詳細は申込方法のページを参照ください 

3 申込締切 2020 9 18 金 16：00（締切厳守） 
申込は Blackboard から行います 

詳細は申込方法のページを参照ください 

4 参加者発表 2020 9 25 金 14：30 
【池袋・新座】 

8 号館掲示板・Blackboard 

5 第1回合同オリエンテーション 2020 10 2 金 19:00～20:50 所属キャンパスにて参加 

6 危機管理研修会 2021 1 8 金 19:00～20:30 所属キャンパスにて参加 

7 第2回合同オリエンテーション 2021 1 19 火 19:00～20:50 所属キャンパスにて参加 

8 日本出発・マレーシア到着 2021 年 2月 6 日（土）  

9 現地研修期間 2021 年 2月 8 日（月） ～ 3 月 5 日（金）  

10 マレーシア発 2021 年 3月 6 日（土）   

11 日本到着 2021 年 3月 7 日（日）  

※COVID-19 の状況によって実施方法や実施時期に変更が生じる可能性が有ります。変更がある場合にはこの募集要項を更

新いたします 

2020 年度 ウーロンゴン大学 KDU 春季英語研修 募集要項 

期間： 2021 年 2 月 6日（土） ～ 2021 年 3 月 7日（日） 

費用： 約 340,000 円 （予定） 

募集人数： 25 名（最少催行人数 10 名） 

本プログラムについて 

マレーシアのウーロンゴン大学 KDU において海外英語研修プログラムを実施いたします。本プログラムはオー

ストラリアの民間語学会社 English Language Company（ELC）がウーロンゴン大学 KDU の委託を受け展開して

いる短期英語研修で、授業時間は週 23-25 時間を予定しています。本プログラムの特徴は物価の安く、比較

的近距離なマレーシアでの授業のため、授業料・渡航費が安価で済む一方で、TESOL を有する講師の授業

を受ける点にあります（約 80％が英国人スタッフ）。授業は 15 名－最大 20 名規模で行われます。 

授業の開講される施設や滞在する寮は、2015年度に設立されたばかりで新しく、大学・寮が一体となってい

るため寮から教室まで 3 分以内で移動が可能です。大学は閑静な地域にありますが、スーパーや飲食店が併

設されており、生活面での不便はありません。ウーロンゴン大学 KDU の寮は男女別棟、6‐8 名 1 ユニット（1 人

部屋および 2 人部屋）で、さまざまな出自の受講生と寝食を共にすることになります。 

ウーロンゴン大学 KDU について 

ウーロンゴン大学 KDU には複数キャンパスがありますが、研修が行われる UOW Malaysia KDU University 

College, Utropolis Glenmarie は、マレーシア・クアラルンプール中心部から東に約 20km（池袋キャンパスと新

座キャンパスほどの距離）にある大学で、創立 35 年のマレーシアの私立大学です。キャンパスの雰囲気や寮の

様子は、大学公式 HP のバーチャルキャンパスツアーから確認できます。大学から駅までの無料シャトルバスと

鉄道を使うとクアラルンプール中心街まで 1 時間程度（片道 100 円程度）で移動可能です。 

English Language Company について 

オーストラリアのシドニーで語学学校を展開する民間語学学校。2014, 2015 年には ASEAN Masterclass 

Award を受賞する他、世界規模の語学学校評価機関やオーストラリア政府から教育の質の認定を受けてい

ます。講師は全員、英語を母国語としない者に英語を教授する資格である TESOL の資格を有しています。 

 



 

 

参加が確定した場合、オリエンテーション（第 1 回・第 2 回）と危機管理研修会への参加は必須です 

アルバイト等の予定は各自の責任で調整し、自己都合で欠席することのないようにしてください。 

オリエンテーション（第 1回・第 2回）と危機管理研修会には、原則として所属キャンパスにて参加してください。授業・試験等で、

所定のキャンパスにて参加できない場合は、参加者発表後、国際センター（池袋・新座）に申し出てください。 

 

昨年度の研修参加者が研修中に使った費用や現地での生活については、研修報告書を参考にしてください 

研修報告書は、国際センター（池袋・新座）、グローバルラウンジ（池袋・新座）に設置してある他、前年度の報告書のみ

RIKKYO SPIRIT で閲覧できます。 

 

現地での日程の詳細は、添付の日程表（ウーロンゴン大学ＫＤＵ ELC 作成）を参照してください 

日程表の内容や実施日は、一部変更となる可能性があります。 

 

【2. 対象者】    立教大学に在学する学生で、全日程参加可能な者、休学中のものは参加不可。 

他プログラムに参加が決定している者は出願不可（他プログラムを辞退しても出願は不可）。 

【3. 募集人数】  25 名（最少催行人数 10名） 【出願書類に基づく選考を行う場合があります】 

【4. 研修先】 ウーロンゴン大学 KDU Engl ish Language Company (ELC) 

【5. 単位数】    なし 

【6. 奨学金】    グローバル奨学金・立教大学校友会成績優秀者留学支援奨学金の対象外です  

【7. 宿泊先】  大学の学生寮 （1 部屋立教生 2名） 

【8. ビザ(査証)】  日本国籍の参加者は、滞在許可の取得は不要です。 

日本国籍以外の参加者はビザ取得が必要な場合があります。ビザは旅行会社による代行申請により取

得します。ビザ申請に関わる費用は自己負担です。 

【9. 参加費用】   約 340,000 円（予定）  

燃油サーチャージ・空港施設使用料・現地空港税・空港保険料は、2020 年 7 月現在の運賃・料金を基

準としています。 

●支払いは①10月上旬の申込金（5万円程度）、②10月中旬の海外旅行保険費用（1万円程度）と、

③12 月上旬（残金）の 3回の予定です。 

 

【各費用は 2020 年 7月段階での見積り額に基づいているため、為替レートなどにより変動する場合があります】 

上記費用に含まれるもの 

 研修費（授業料・教材費・施設使用料など） 

 航空運賃（空港使用料、海外航空税、燃油サーチャージを含む） 

 海外旅行保険（本学指定の保険）、留学生トータルサポートサービス 

 現地で使用する、Wi-Fi ルーター（全員が要申込）のレンタル料、補償料 

 宿泊費（学生寮の滞在費） 

 大学主催のアクティビティ 

 オプショナルツアー料金 （マラッカツアー） 

 成田空港での出発サポート（往路） 

 現地空港往復送迎費用 

 

 上記費用に含まれないもの  

 食費（1日の食費は1,000円～1,500円程度と想定してください。滞在先では自炊も可能です。簡易キッチンには、IH クッ

キングヒーター、冷蔵庫、ウォーター・ホットウォーターサーバがついています。食事は大学のカフェテリアや隣接する施設

のレストランなどで取ることが可能です。大学のカフェテリアは、一食 150 円～300 円程度です） 

 自宅～空港の交通費 

 マレーシア滞在中の交通費（空港往復以外） 

 現地での小遣い・雑費 

 ビザ申請料金、申請代行手数料追加料金（日本以外の国籍の参加者） 



Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

6/2/2021

Arrival at KLIA
Transfer to UOWM 

7/2/2021

Free Day 

8/2/2021

10.00am – 12.00pm KDU 
welcome

1.00 – 3.00pm 
Placement Testing

3:30 – 4:30pm
Campus tour

4.30 – 5.30pm
ELC Welcome

9/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm 
Presentation skills 1:  
Introductions

10/2/2021

09:30am – 1:00pm 
General English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Presentation skills 2:  
Main messages

Evening Social 
Sports activities in KDU

11/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic 

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Presentation skills 3:  
Conclusions

12/2/2021

Public Holiday

Chinese New Year

Free Day 
(propose : Student to 
have self activities, e.g. 
visit to shopping malls) 

13/2/2021

Public Holiday

Chinese New Year 

Visit to Batu Caves & some 
places of interest in Kuala 
Lumpur

14/2/2021

Free Day

15/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Presentation skills 4:  
Keeping it simple

16/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Presentation skills 5:  
Handling questions

17/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Presentation skills 6:  
Bringing it alive

Evening Social 
Activities with Buddy –
Sharing of Malaysian FRUITS

18/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Presentation skills 7:  Mini-
presentations

19/2/2021

09:30am – 1:00pm 
General 
English/Academic

PM
KDU program: 
Introduction to 
advertising

20/2/2021

Melaka trip with ELC 
International students / 
KDU buddies

21/2/2021

Melaka trip with ELC 
International students / 
KDU buddies

Rikkyo University :  Weeks 1 & 2

Rikkyo University :  Weeks 3 & 4

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

22/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
TED talks – listening

5.00 – 5.30pm
Set end-of-course 
presentation & groups

23/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Role-play

24/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

PM
Malaysia cultural 
experience:  Foods of 
Malaysia (afternoon tea 
with buddy)

25/2/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:30pm
Teambuilding: A recipe for 
success

26/2/2021

09:30am – 1:00pm 
General 
English/Academic

PM
KDU industry visit

27/2/2021

Student to plan own 
activity with Buddy /
Fee day

28/2/2021

Student to plan own 
activity with Buddy /
Fee day

1/3/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV 

4:00 – 5:00pm
Guided presentation 
planning 1

2/3/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Guided presentation 
planning 2

3/3/2021

09:30am – 1:00pm General 
English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

PM
Talk with guest speaker

4/3/2021

09:30am – 1:00pm 
General English/Academic

2:00pm – 3:00pm 
SFM : SLV

4:00 – 5:00pm
Guided presentation 
planning 3

5/3/2021

09:30am – 1:00pm 
General 
English/Academic

3:00 – 5:30pm
Course presentations & 
graduation celebrations

6/3/2021

Depart for Japan

SFM: Special Focus Module        
SLV (Speaking, Listening & Vocabulary): This popular intensive conversation skills class will help 
you make fast progress with your speaking skills.



ウーロンゴン大学KDU研修の特徴 

 

◆授業 

授業は基本、月～金に週 25時間 

以下の 3科目による構成 

 

1. General English/Academic 3 時間 

 ≪授業内容≫ reading・writing・speaking・listening 全般 

2.  Special Focus Module（SFM） 1 時間 

≪授業内容≫ Speaking, Listening and Vocabulary（SLV）※ 

※Intermediate（一番上）のクラスでは、一部の内容が、Job Hunting Skills 

（Business English）になります 

3. Presentation skills  1 時間 

≪授業内容≫ プレゼンテーション・ディベートの準備・練習 

 

＜ウーロンゴン大学KDU研修・セントラルワシントン大学研修の共通する特徴＞ 

・4 技能のうち、特に英語を「聴く」「話す」力を伸ばすことを目指す授業 

・クラス分けテストにより、レベル分けがおこなわれるので初級～上級の全語学レベルの方が対象 

 

◆アクティビティ 

・Buddy（現地学生）との交流がある 

・マレーシアの文化に触れることができる 

・マレーシアでの旧正月の行事の体験ができる 

・マラッカへの 1泊 2日旅行が研修費に含まれている 

 

◆寮生活 

・キャンパスに併設されている寮なので便利・安全 

・基本は立教生との 2人部屋・8 名程のユニット 

・ユニットごとの共用キッチン・ダイニング・シャワー・トイレ 

・食事は学生食堂または自炊 

・洗濯と生活用品の買い物は各自で行う 

 



  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

立教大学 国際センター 

 

 

 

 

【1. 日程】  

 事項 年 月 日 曜 時間 場所 

1 
説明会 （中止） 

（説明会の参加は任意。   

参加しなくても応募可能） 

2020 9 9 水 ‐ 

[SPIRIT＞国際交流>短期の海外プログラ

ム＞【春季】短期英語研修プログラム] 

に案内資料・動画掲載予定 

2 申込開始 2020 9 14 月 9:00 
申込は Blackboard から行います 
詳細は申込方法のページを参照くだ
さい 

3 申込締切 2020 9 18 金 16:00（締切厳守） 
申込は Blackboard から行います 

詳細は申込方法のページを参照ください 

4 参加者発表 2020 9 25 金 14:30 
【池袋・新座】 

8 号館掲示板・Blackboard         

5 第1回合同オリエンテーション 2020 10 2 金 19:00～20:50 後日発表 所属キャンパスにて参加 

 
6 第 2 回オリエンテーション 2020 11 6 金 12:35～13:15 後日発表 所属キャンパスにて参加 

 
7 危機管理研修会 2021 1 8 金 19:00～20:30 後日発表 所属キャンパスにて参加 

 
8 第3回合同オリエンテーション 2021 1 14 木 19:00～20:50 後日発表 所属キャンパスにて参加 

 
9 日本出発 ・ シアトル到着 2021 年 2月 7 日 （日）  

10 現地研修期間 2021 年 2月 8 日 （月） ～ 3 月 6 日 （土） 

11 シアトル出発 2021 年 3月 7 日 （日）  

12 日本到着 2021 年 3月 8 日 （月） 

※COVID-19 の状況によって実施方法や実施時期に変更が生じる可能性が有ります。変更がある場合にはこの募集要

項を更新いたします 

 

参加が確定した場合、オリエンテーション（第 1回～第 3回）と危機管理研修会への参加は必須です 

アルバイト等の予定は各自の責任で調整し、自己都合で欠席することのないようにしてください。オリエンテーション 

（第1回～第3回）と危機管理研修会は原則として所属キャンパスにて参加してください。授業・試験等で、所定のキャン

パスにて参加できない場合は、参加者発表後、国際センター（池袋・新座）に申し出てください。 

 

昨年度の研修参加者が研修中に使った費用や現地での生活については、研修報告書を参考にしてください 

研修報告書は、国際センター（池袋・新座）、グローバルラウンジ（池袋・新座）に設置してある他、前年度の報告書のみ

RIKKYO SPIRIT で閲覧できます。 

2020 年度 セントラルワシントン大学春季英語研修 募集要項 

期間： 2021 年 2月 7日（日） ～ 2020 2021 年 3月 8日（月）  <4 週間> 

費用： 約 680,000 円（予定）   

募集人数： 25 名 （最少催行人数 10名）  

本プログラムについて 

セントラルワシントン大学付属英語学校（University English as a Second Language (UESL)）の英語講座に参加しま

す。各自の英語力に応じたクラスで他大学の学生とともに学びます。本プログラムは、読む、書く、聞く、話す、

の 4技能を伸ばすことを目的としています。授業は午前に 4時間（週 20時間）受ける他、現地学生との交

流、アクティビティが用意されています。滞在中はオフキャンパスのホテル（個室 バストイレ付） に滞在します。 

 

セントラルワシントン大学（Central Washington University）について 

アメリカ合衆国ワシントン州エレンズバーグ市に本拠地を置く 4年制州立総合大学。1891 年創立。 

学部生・大学院生合わせて約 12,000 人の学生が所属しています。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%A1%E3%83%AA%E3%82%AB%E5%90%88%E8%A1%86%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AF%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E5%B7%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A8%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BA%E3%83%90%E3%83%BC%E3%82%B0_(%E3%83%AF%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E5%B7%9E)


 

 

現地での日程の詳細は、添付の日程表（セントラルワシントン大学 UESL 作成）を参照してください 

日程表の内容や実施日は、一部変更となる可能性があります。 

 

【2. 対象者】    立教大学に在学する学生で、全日程参加可能な者、休学中のものは参加不可。 

他プログラムに参加が決定している者は出願不可（他プログラムを辞退しても出願は不可）。 

【3. 募集人数】  25 名（最少催行人数 10名） 【出願書類に基づく選考を行う場合があります】  

【4. 研修先】 セントラルワシントン大学 University English as a Second Language (UESL) 

【5. 単位数】    なし 

【6. 奨学金】    グローバル奨学金・立教大学校友会成績優秀者留学支援奨学金の対象外です 

【7. 宿泊先】   オフキャンパスのホテル（1部屋立教生 2名 バストイレ付） ※昨年度と異なります 

【8. ビザ(査証)】  学生 （F1）ビザ 

学生ビザ は、旅行会社による代行申請により取得します。 

日本国籍以外の方で参加を希望する場合は、参加申し込み前に国際センター担当者にご相談く

ださい。ビザ申請が必要な場合は、自己申請により取得していただきます（費用は参加者本人が負

担）。なお出発までに必要なビザが取得できない場合は、本プログラムへの参加はできません。そ

の場合、納入いただいたプログラム費用の返金は行いません。 

【9. 参加費用】   約 680,000 円（予定）   

 燃油サーチャージ・空港施設使用料・現地空港税・空港保険料は、2020 年 7月現在の運賃・料

金を基準としています。 

●第 1回支払いは 10月中旬の海外旅行保険費用（1 万円程度）、第 2回支払いは 11月下旬 

（残金）の予定です。 

 

【各費用は 2020 年 7月段階での見積り額に基づいているため、為替レートなどにより変動する場合があります】 

【上記費用に含まれるもの】 

研修費（授業料・教材費・施設使用料など） 

□ 航空運賃（空港使用料、海外航空税、燃油加算税を含む） 

 海外旅行保険（本学指定の保険）、留学生トータルサポートサービス 

 現地で使用するWi-Fi ルーター（全員が要申込）のレンタル料、補償料 

 寮滞在費用・手配料 

 学生ビザ 申請料、申請代行料 

 食費（研修期間中の毎日 3食分の金額がチャージされたミールカードが現地で配布されます） 

 日程表に記載のアクティビティ参加費 

 現地空港往復送迎費用 

 シアトル空港でのチェックインアシスト（復路） 

 

【上記費用に含まれないもの】  

 自宅⇔空港の交通費 

 旅券（パスポート）申請手数料 

 現地での小遣い・雑費 

 参加費用に含まれていない食費 （自由行動中の食費は自己負担となります。） 

 公共交通費 

【注意事項】  

下記①②③の書類を、F1（学生）ビザ申請（12月にアメリカ大使館にて面接あり）の為に 10月半ばまでに提出していただ

く必要があります。その他の必要書類につきましては、オリエンテーションで案内します。 

① パスポートコピー （帰国時まで有効なもの。但し、米国入国時 90日以上の残存期間（2021年 5月 7日まで）が

あることが望ましい。新規パスポート申請には、通常 10日ほどかかります。） 

②英文残高証明書 （ドル建て表記で 4,000 ドル以上のもの。参加者本人のものでなくても可。） 

③英文残高証明書の口座名義の方、または保証人の署名入りの書類 （参加発表後に指定書類をご案内します。） 



WorldCat Institute –Rikkyo University Calendar 2021  
          30 nights 

 

                        Calendar is subject to change. 
5/28/2020 

 

 February - March 2021  

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
February 7 
Flight:  
Arrives: 
Chartered bus to 
Ellensburg  

8 
- Orientation 
- Level Check 
- Interviews 
- Campus Tour 
- Ellensburg Tour 
 

9 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Home Visit Family Mixer 
 

10 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Conversation Corner 

11  
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 

12 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Valentine’s Day Cookie 
Decorating 

13 
- Day-trip to Suncadia 
 

14 
- Potential Home Visit 
 
 
 

15 
Presidents Day 
(no class) 
 
- Potential Home Visit 
 

16 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

17 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Conversation Corner 
 

18 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 

19 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Game Night w/I-House 

20 
- Day-trip to Seattle 

21 
- Potential Home Visit 
 
 
 

22 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

23 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

24 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Conversation Corner 

25 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

26 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

27 
- Day-trip to 
Leavenworth 

28 
- Potential Home Visit 
 

March 1 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

2 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

3 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- Conversation Corner 
 

4 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
- International Café 
 

5 
Class: 9am to 11am 
Class: 1pm to 3pm 
 
 
 

6 
- Packing 
- Farewell banquet 

7 
Check-Out:  
Depart Eburg:  
Flight:  
Departs:  
 

9 10 11 12 13 

 

14 

 



セントラルワシントン大学研修の特徴 

 

◆授業 

授業は基本、月～金に週 20時間程度 

以下の 4科目による構成 

 

-Oral Communication class 

-Grammar class 

-Reading class 

-Writing class 

 

＜セントラルワシントン大学研修・ウーロンゴン大学KDU研修の共通する特徴＞ 

・4 技能のうち、特に英語を「聴く」「話す」力を伸ばすことを目指す授業 

・クラス分けテストにより、レベル分けがおこなわれるので初級～上級の全語学レベルの方が対象 

 

◆アクティビティ 

・CGL（セントラルワシントン大学の学生）との交流 

・Conversation Corner （週 1 の現地の学生との会話） 

・Home Visit Family Mixer （家庭訪問） 

・週末のシアトル、サンカディア、レベンワーストリップが研修費に含まれている 

など 

 

◆宿泊先 ※昨年度と異なります 

・オフキャンパスのホテル（1部屋立教生 2名 バストイレ付）  

・食事は学生食堂（1日 3食分の金額がチャージされたミールカードが研修費に含まれている） 

・洗濯はホテルのコインランドリー（洗濯・乾燥機）で各自行う 

・フリーWiFi インターネットあり 

・部屋ごとに小型冷蔵庫あり  



言語（研修時期）

マレーシア アメリカ
クアラルンプール （郊外） ワシントン州

ウーロンゴン大学KDU セントラルワシントン大学
UOW Malaysia KDU University College Central Washinton University

大学ホームページ　URL http://www.kdupg.edu.my/ http://www.cwu.edu/
研修期間　　　　 　（注１）

プログラム形態

研修旅行代金　 　（注２） 約340,000円 （2020年7月時点見積り） 約680,000円　（2020年7月時点見積り）
募集人数　　　　 　（注３） 約25名（最少催行人数10名） 約25名（最少催行人数10名）

対象

応募期間

応募方法

語学レベル

研修期間中の宿泊 大学の寮（1部屋立教生2名　共有の簡易キッチンあり） オフキャンパスのホテル（1部屋立教生2名　バストイレ付）
研修旅行代金に含まれる食
事

なし　（大学のカフェテリア、隣接する大型施設のレストランとスーパーあ
り）

毎日３食　（現地でミールカードが配布されます）

履修登録

奨学金

課外活動 ・マラッカ1泊旅行　など
・シアトルトリップ（日帰り）
・レベンワーストリップ（日帰り）　など

ビザ申請 不要（日本国籍以外の方は必要な可能性あり） Ｆ1学生ビザ（ビザ申請のサポートあり）
旅行形態

保険

その他

4技能のうち、特に英語を「聴く」「話す」力を伸ばすことを目指す集中講
座に参加します。クラス分けテストにより、各自の英語力に応じたクラス
で他大学の学生とともに学びます。授業は、午前にコミュニケーションス
キルや実践的な英語を学ぶGeneral English Class（3時間）、午後に
Speaking,Listening,Vocabulary(SLV)を内容とするSpecial Focus
Module(SFM)（1時間）とプレゼンテーションの指導をするPresentation
Skills（1時間）が週5日（月～金）行われます。（一番上のクラス
（Intermediate）のみ、一部Business Englishの内容が含まれます。）研
修最終日には、準備したグループプレゼンテーション発表の後に修了式
が行われます。その他、マレーシアの文化を紹介するアクティビティやバ
ディ（ウーロンゴン大学ＫＤＵの学生）と一緒に行くマラッカ1泊旅行が研
修費に含まれています。
【研修内容は予定であり変更の可能性があります】

シアトルから車で2時間（160キロ）ほどのエレンスバーグという治安の良
い都市にあるセントラルワシントン大学で、4技能のうち、特に英語を「聴
く」「話す」力を伸ばすことを目指す集中講座に参加します。クラス分けテ
ストにより、各自の英語力に応じたクラスで他大学の学生とともに学びま
す。授業は、午前と午後に2時間ずつ（1日4時間）、週5日（月～金）行
われます。授業以外には、CGL（セントラルワシントン大学の学生）との交
流、Conversation Corner（会話のアクティビティ）、Home Visit Family
Mixer(家庭訪問）の他、現地で数多くのアクティビティが予定されていま
す。週末のシアトル、サンカディア、レベンワーストリップが研修費に含ま
れています。
【研修内容は予定であり変更の可能性があります】

（注1）募集要項は7月上旬に暫定版を「SPIRIT>国際交流>短期語学研修プログラム」に掲載予定。随時更新するため、必ず応募前に最終版の募集要項を確認すること
（注2）この中に含まれていない費用もあるので、詳細は募集要項で確認をすること
（注3）出願書類による書類選考を行う場合があります

往路・復路とも飛行機指定の団体旅行
①大学指定の海外旅行保険に加入（必須）　②学生教育研究災害傷害保険の対象

2020年度　立教大学　国際センター　春季英語研修一覧

英語（春季）

地域

研修先

春季休業中の4週間。　詳細は募集要項を確認すること 
各大学で開催される英語講座に参加。他大学の学生と一緒に学ぶレベル別クラス編成

応募時に本学学部・大学院に在学し、派遣期間中、本学学部または大学院に在籍している者　※休学中の者は応募不可
他プログラムに参加が決定している者は出願不可（他プログラムを辞退しても出願は不可）

2020年9月14日（月）9：00　～　9月18日（金）16：00
Web申込（Blackboardから申し込むこと）

初級～上級

なし　(正課外）
グローバル奨学金・立教大学校友会成績優秀者留学支援奨学金対象外

http://www.kdupg.edu.my/
http://www.cwu.edu/

