
 

ภまれてから㕱歳ᄖ頃まで、฾ちゃんのถྙ・ᄇ༥のステッ
プに応じ、その時期にᅢጅなගሇをわかりやすくആዃ。今、
そしてこれからを見ྫྷすことができます。 

฾ちゃんがႨをഞした！けがをした！そんな時、家࿍で
できるശམのሑሓや೥ෑのጅᆊጅがわかるポイントを
൵ඡᇠに掲載。いざという時にᅢずዂጵつ㕱冊です。 

฾ちゃんのངภから㕱Ⴉ間、ቚ月㕱冊（計㕱㕲冊）ຽられる『฾ちゃんと！』 

とᅴᄕの育児๔኷誌です。൚児科医、඾ጫ士、育児ཨのེ኎෗など豪華執ᅤ෢が 

子育てのポイントや家໖の健康をお࿿え！ 

皆さまをしっかりサポートします。 

季้と月፼に合わせたၾዴで                       
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౤育て家࿍のマネープランや家໖を೙るためのሻ災、

ౌ後ママのからだ、ᆍᆎのありሑまで、皆さまがႴみ

がちなテーマを厳๰しておၫけ！ 

 

 
 

 

【ၟആ፯】 
・いっしょに家ಈラク 

・コロナ渦の౤育て 

・育ಋが「つらい」と感じたら 

・スマホと౤育て 

・パパの現ఓད など 

 

฾ちゃんの育ちを見೙り、サポートするのはパパも၍じ。 

ಁኜでは౗ಈも౤育ても頑྅るパパの一႘をൾ介する 

コーナーや健康ະཎ、クスっとർえる 

コラムなどมりだく 

さん！໢のコーナー 

もパパにၥみごたえ 

のあるၾዴとなって 

います。 

 

 

 
 

たくさんの؆؆がၥんでいます 

 

 

฾ちゃんの月፼にあわせた 
メールვමサービス！ 

育ಋにዂጵつたくさんのコンテンツを 
ごዿ意した WEB サイト！ 

皆さまのおႴみに๔኷家が
お೚౸でおးえ！ 
 

株ಠ会ೂ ฾ちゃんとママೂ 〒160-0003 ဪ京ဒශഗ区౟༭቎塩ྎ 14 ᄮ 1 号 ༌ႏဂཨビル TEL 03-5367-6591 ※ごᆊነな࿾はお気軽におኴ合せください。 

 

 

ቚ号のၟആにౡまり、฾ちゃんのถྙ・ᄇ༥、健康

やዥび、ጱ႙ඳレシピ、ེ኎෗のコラム、パパとマ

マの健康、絵቎のൾ介、೚ఢりコーナーなど、౤育

てをሟかにするගሇがተఐ。 

 
【コーナー፯】 
・฾ちゃん からだ 健康 

・Mama’s Care 

・パパボンド 

・季้のとりわけጱ႙ඳ 

・おしごと mama’s Time など 

 

 

※ඈ఍は月刊『฾ちゃんと!』ಁኜをごጥください。 

 

 

 

 

でもၥೄからは「ගሇが໣すぎてኒう」「ฝしいගሇか

ᇀからない」というᆊ安のฤをたくさんいただきます。 

ၟに฾ちゃんのᅸ気は 

඾ვというฤが໣෾。 

インターネットを活ዿしな 

がら、『฾ちゃんと!』で 

安඾できる確かなගሇ 

を೘りႚれませんか？ 

 

 ！はとてもᇬጦ׽׸ー؂״بי


