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新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！ 
これから新たな生活が始まりますね！ 
大学生活では、これまで経験してこなかったことに挑戦する機会も多いと思います。

そしてその中には、参加を求められるもの（しなければいけないもの）だけでなく、自ら

望み参加するものがあります。 
高校までは圧倒的に前者の方が多かったと思いますが、大学では後者の機会が多く

あります。 
 
ただ後者は、「そもそも自分が何を望んでいるの？」「自分が好きなこと・嫌いなことっ

て何？」「どのような生き方をしていきたい？」…など、自分自身に対する様々な問い
に向き合う機会でもあり、決してラクではないかもしれません。とはいえ、待っていても

その機会は訪れないわけで、何かの一歩を自力で踏み出していく必要があります。 
自ら望んで、選んで、決断して踏み出したその一歩の先には、何があるのでしょうか。 
 
「ボランティア活動」も自ら望んで、選んで、決断して参加する機会の一つです。社会

により深く関わることで、学内だけでなく、学外にも自分の居場所をつくることができる

かもしれません。これまでの自分の価値観が揺さぶられるような経験ができるかもし

れません。 
ボランティアセンター（通称：ボラセン）では、立教生のみなさんがボランティア活動を

通して社会にかかわることをサポートしています。 
そして、みなさんの思いをカタチにするために、私のような専門職のボランティアコー

ディネーターもいます。「これからボランティア活動を始めたい！」「こんな活動をして

みたいです！」「そもそもボランティアってなんですか？」…様々な相談にお応えしな
がら、自分にあった、自分だからこそできる社会との関わり方を一緒に探していきま

す。 
 
長いようで短い大学生活のどこかで、ぜひボランティアセンターをご活用ください。ちょ

っと覗いてみようかな？という気軽な気持ちで全然 OKです！ 



池袋、新座の各キャンパスにあるボランティアセンターでみなさんをお待ちしていま

す。 

齋藤 元気（ボランティアコーディネーター） 
 
 

各コンテンツの詳細は、ボランティアセンター公式【note】からご覧ください！ 
https://note.com/rikkyo_volunteer/n/nb36ce452ea71 
 
＊＊＊＊ 今月の CONTENTS ＊＊＊＊ 
■ボラセンからのお知らせ 
【１】ボランティアオリエンテーションを開催します！ 
【２】ボラセンアクセス動画（新座キャンパス編）を公開しました！ 
【３】メディア掲載情報 
掲載メディア①：東京マラソン財団オフィシャルボランティアクラブ VOLUNTAINER 
WEBサイト 
掲載メディア②：市民活動総合情報誌『ウォロ 2・3月号』（大阪ボランティア協会） 
掲載メディア③：日本経済新聞 朝刊（3月 11日） 
 
■ボラセン活動レポート 
【１】「学生コーディネーター交流会」を開催しました！ 
【２】わたしたちの活動の成果って何？？…バリアフリープロジェクト「ふりかえりミーテ
ィング」を実施しました！ 
【３】「学生コーディネーターふりかえり合宿」を行いました！｜１日目 
【４】「東京マラソン 2024」に立教大学チームがボランティアとして参加しました！ 
 
■RSLセンターからのお知らせ 
2024年度春学期開講科目のご案内 
 
■陸前高田サテライト事務局からのお知らせ 
「2023年度春季陸前高田交流ツアー」を開催しました。 
 
■□■ 巻末コラム ■□■ 
この春、立教大学は、学部生、3年次編入学者、大学院博士課程前期課程、後期課
程を含め、約 5千人以上の方がたを新入生として迎え入れます。 
あなたも、その中の大切な一人です。今、どんな心持ちですか。ドキドキ、ワクワク、ソ

https://note.com/rikkyo_volunteer/n/nb36ce452ea71


ワソワ、ビクビク、ハラハラ、キラキラ･････ いろんな想いを抱えて、今を過ごしている

と想います。 
 
今年創立 150周年を迎える立教大学は、開学以来、真理を探求すること、他者と共
に生きることを大切にしてきました。なぜなら、真理とは他者と共に生きるコトの中で

のみ見い出し得るものであると理解されるからです。 
立教のボランティアセンターは、「他者と共に生きること」をコーディネーションするとこ

ろです。 
真の理を得たければ、どうぞ、ボランティアセンターをお訪ねください。スタッフ皆で、

あなたが真理を探し出す、お手伝いをします。 

中川 英樹（ボランティアセンター長／大学チャプレン） 
 
------------------------------------------- 
立教大学ボランティアセンター 
------------------------------------------- 
池袋キャンパス（５号館１階）・新座キャンパス（７号館２階） 
開室時間：月～金  9：00～17：00 
 
▼ボラセンWebページ 
http://www.rikkyo.ac.jp/campuslife/support/extracurricular_activities/volunteer.ht
ml 
▼メールアドレス 
volunteer@rikkyo.ac.jp 
▼X（@rikkyo_volucen） 
http://twitter.com/rikkyo_volucen/ 
▼Instagram 
https://www.instagram.com/rikkyo_vc/?hl=ja 
配信停止を希望の場合は以下の Google Form を送信してください。 
https://forms.gle/PRuubMtYvuHVfKoG8 
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